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csaladivallalkozas értékekkel, tapasztalatokkal és
hagyomanyokkal 1985 6ta!

Sikertink kulcsa a minéség, amely vevéink és partnereink elégedettsége mellett
véllalkozasunk legf6bb célkitlizése. Kovetkezetes mindségellenbrzés és szallitéinkkal
valé személyes kapcsolattartas révén szavatoljuk termékeink megszokott mingségét.

Miért kornyezetbarat termesztés- BIO — minGsités —a mez6gazdasagban szimbolu-
ma az ember és a természet kozotti dsszhangnak. ,BIO” mindsitésili cégként amellett
dontottiink, hogy kiméljiik és évjuk Foldiink tartalékait és nem vesziink részt az ellene
folyé rabldhadjaratban. A BIO —termesztés j6 a vizeinknek, a talajnak, névényein-
knek és dllatainknak, és természetesen az embernek is! Az dltalunk forgalmazott
BIO-termékek, ahogy szallitéink is az EU-BIO-rendelkezések keretein beliil kerlilnek
ellendrzésre. Allamilag elismert ellendrzd szerv vizsgalja éves rendszerességgel feliil,
hogy céglink kereskedelmi tevékenyége az iranyelvek betartasaval torténik -e. A foly-
amatos kontroll és az dttekinthet6 druszallitds szamunkra magatol értetédé.

A mindség azonban tobbet takar, mint ,ellenérz6tt BIO-megnevezés”.



Gyogygombak

Bio étrend-kiegészitdk, amely természetes
maodon segitik jo kozérzetliink megdrzését!

Nyugat — Eurépaban e gyégygombak fogalma, gyogyas-
zati célu alkalmazasa a legtébb ember szamara ma még

Ujdonsagnak szamit. A tradiciondlis kinai orvoslasban
azonban mar tébb, mint 4000 éve hasznalatosak, még-
pedig széles hatdsspektrumuk, kivalé egészségmegdrz6-
és javitd, valamint szellemi-fizikai vitalizdlé hatasuk miatt.

A gombak értékes fehérjeforrasok, fontos asvanyi anya-
gokat tartalmaznak, példdul kaliumot, vasat és cinket,
valamint az immunrendszer szamara nélkiilozhetetlen
R- gliikant és poliszacharidokat.

A gyégygomba nem csodatévé — természetes hatéanya-
gainak erejével segiti emésztérendszerlink miikodését
és er8siti immunrendszeriinket.




Agaricus blazei - Mandulagomba

zil 6 6kbél sza zik az icu zei murrill , ula-
A brazil 6serd6kbél szarmazik az Agaricus blazei murrill , melyet mandula
gombanak” vagy ,himematsuake”-nak is neveznek.

A bennsziilottek ,Isten gombdjanak” nevezték és nemcsak ételkiilonleges-
ségként fogyasztottdk, hanem kozérzetiik javitasara is alkalmaztak.

Ezt a gombat japan tudésok kezdték behatébban tanulman-
yozni kb. 40 évvel ezel6tt, mert azokon a teriileteken,
- ahol fogyasztasra kerilt, magasabb volt a lakos-

“ sag atlag életkora.
- ;

Ebben feltehetéen nagy szerepet jats-
zik a gomba igen magas poliszacha-
ridtartalma.

Id6kdzben az Agaricus blazei a gyé-

gyaszat teriiletén hatalmas attorést

ért el , Japanban nagy mennyiségben
termesztik.




Reishi

A Reishi (Ganoderma lucidum) Eurdpa
erdeiben is el6fordul, feltliing killeme mi-
att ,csillogé Rheishi” - nek is nevezik.

Kinai elnevezése ,Ling Zhi”, jelentése ,a
halhatatlansag Isteni gombaja”.

A szerencse és hosszU élet szimbdlu-
ma, megorokitették szamtalan rajzon,
szényegeken, s6t kinai porcellanokon is. A
Tavol-Keleten talizmanként tisztelik.

Avilagon tobb, mint 4000000 ember fog-
yaszt rendszeresen rheishi-t!
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A Hericiumot kiilseje miatt nevezik singombanak. Kinai
megfelelSje leforditva ,majomfej gombat” jelent, mivel ra-
nézésre bozontos majomfejnek tiinik, akinek arca nem lathaté.

A siingomba megtaldlhaté Eurdpa erdeiben is. A tobbi gereben-
gombaval ellentétben ize kivald, igazi csemegének szamit. Kina-
ban korabban arany helyett hasznaltak adéfizet6 eszkozként.

Ritkdn el6fordulé faj, mert csak lombos fakon terem meg
megfelel6 koriilmények kozott.



Maitake - Bokrosgomba

A japan ,Maitake” jelentése ,tancolé
gomba” - talan mert a sikeres gombasz,
megpillantvan a zsakmanyt, 6romében
tancra perdiilt. Masik elnevezése ,zorgé
szivacs”, mely feltehetéen a gomba for-
majara utal.

A bokrosgomba nalunk &sszel terem, le-
ginkabb tolgyek, harsfak, gesztenyefak
és blkkfak tovében. Kindban és Japanban
mar Kr.e. 3000 évvel ismerték és fogyas-
ztottdk. Ma a Shiitake mellett a Tavol-
Kelet egyik legfontosabb ehetd gombaja.
Kitlin6 aromaja miatt a legkiilonfélébb
ételek izesitésére hasznaljak, nemcsak a
tradicionalis keleti, hanem az eurdpai ko-
nyhdakban is.
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Cordyceps sinensis - Kinai hernyégomba

A kinai hernyégomba eredetileg Tibetbdl szarmazik, ahol 5000 m magasan
is megtaldlhat6. Gombaszdvedék formajaban termesztik.

A hernyégomba kitliné gyégygomba. A tradicionalis kinai orvoslasban ugy
tartjak, erésiti a ,,chi”-t, azaz ndveli a vitalitast, kitartast, akaraterét.




Shiitake

AShiitake-t tartjdk a gombak kiralyanak, és
a csiperke utan a legnagyobb mennyiség-
ben fogyasztott gombanak szamit.

Hazija Kelet-Azsia, itt mar régéta ter-
mesztik bulkkfakon, tolgyeken, juharokon
és didfakon. Jelentds szerepet elsésorban
az azsiai konyhamd(vészetben jatszik, bar
Nyugaton is ismert étkezési gombafaj, és
kulonosen izletesnek tartjak.
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Coriolus versicolor - Lepketapld

A lepketapld elsésorban Azsiaban és
Dél-Amerikaban ismert, természetes
korilmények kozott korhadt fakon te-
rem meg.

Eurépaban sokaig figyelmen kivil hagy-
tak, mivel kellemetlen ize miatt konyhai
felhasznaldasra nem alkalmas.

Mostanaban azonban - felismer-
ve értékes hatéanyagait — egyre na-
gyobb teret hédit a gydgyitasban,
egészségmeglrzésben.




Coprinus comatus - Gyapjas tintagomba

A gyapjas tintagomba mind Eurdpaban,
mind Azsiaban megtalalhat6, am ritkan
keril a konyhaasztalra, mivel étkezési cé-
lokra csak frissen szedve alkalmas.

Ha szakszerl szaritast mell6zve hosszu
ideig taroljuk, tintaszer( folyadékka valik
—innenis a ,tintagomba” elnevezés.

A Coprinus egyike azon kevés gombaknak,
melyek C-vitamint tartalmaznak, igy
elengedhetetlen része a kiegyensulyozott
taplalkozasnak.

Ezen kiviil 20 -féle aminosavat tartalmaz,
valamint kiemelked6en magas a kalium,
magnézium, vas, mangan és cink-tartal-
ma, illetve jelentés mennyiségi niacin,
riboflavin és tiamin taldlhaté meg ben-
ne.
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Polyporus umbellata - Tuskegomba

A tlskegomba vagy eserny6gomba
bokorszerli  termétesttel  rendelke-
zik, mely akar socm atméréjiire is
megndhet, tomege elérheti a tobb kilo-
grammot.

Az északi féltekén mindenutt eléfordul,
bar jobban kedveli a melegebb teriilete-
ket.

Els6sorban erdékben taldlhaté meg.
Kindban mintegy 2000 évvel ezel6tt
elészor kerilt alkalmazasra és azéta is
stabil részét képezi a hagyomanyos ki-
nai orvoslasban hasznalt gyégyhatasu

szereknek. Egyebek mellett leginkabb
vizelethajté hatdsa miatt alkalmazzak.



Auricularia auricula-judae - Judasfilegomba

A fekete gomba néven is ismert judasfiile-
gomba szinte mar az egész vilagon elter-
jedt. Terméteste j6l birja a fagyokat is igy
egész évben megtaldlhaté, akar tél koze-
pén is el6ashatjuk a ho alél.

A kinai szakacsmiivészetben levesbetétnek
vagy sz6szok izesitésére hasznaltak. Ize sa-
jatsagos am nem athato, ez a gomba képes
arra hogy atvegye mas fliszerek aromajat.

Leginkabb szaritva kaphato. A tradicionalis
kinai orvoslasban a judasfulet leggyakrab-
ban a vérkeringés és a koleszterinszint javi-
tasara, illetve dltalanos gyulladascsokkentd
hatasa miatt alkalmazzak.
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Latogassa meg online shopunkat is:
www.vitalpilze-naturheilkraft.de

Friss gombak

Es sok mas egyéb....
Gyogylevesek,

gyogykekszek, gyogyteak... = Ii i
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