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Wie komme ich zu den Pilzen?

Seit mehr als 30 Jahren faszinieren mich Pilze. Sie sind die gro3en Recycler im Kreislauf der Natur und spielen
als Symbiosepartner, Parasiten oder Krankheitserreger eine herausragende Rolle. Sie besitzen kostliche Aro-
men und bilden eine Vielzahl interessanter chemischer Verbindungen und Giftstoffe. Die Menschen nutzen
die Pilze selbst oder ihre Stoffwechselprodukte auch als Heilmittel seit Urzeiten. Die Jagd nach Pilzen ist ein
uns allen mehr oder weniger vertrautes archetypisches Erbe. Jeder der es einmal versucht hat und fundig
wurde, kann mich verstehen.

Dabei interessiert mich ihre ganze Bandbreite, von der technologischen Nutzung der Pilzenzyme bis hin zu
ihrem Potential als Heil- oder gesunde Genussmittel.

Pilze als Heilmittel sind hierzulande in Vergessenheit geraten. In den Landern Asiens ist dies ganz anders,
dort genief3en sie als Heilmittel und als Mittel zur Erhaltung von Gesundheit und Vitalitat seit Jahrtausenden
eine herausragende Rolle.

Im Laufe der Jahre habe ich immer mehr Informationen zu den Pilzen gesammelt. Mittlerweile verflige
ich Uber einen riesigen Bestand an einschldgigen wissenschaftlichen Publikationen und korrespondiere
mit Wissenschaftlern oder Laien Uberall auf der Welt zum Thema. Eine erste Moglichkeit, meine Arbeit der
Offentlichkeit zuganglich zu machen, verschaffte mir der Quelle & Meyer Verlag durch das ,Taschenlexikon
der Pilze Deutschlands”. Im Buch konnte ich nicht nur mein Wissen mitteilen, sondern auch meine Fahigkeit
nutzen, komplizierte Sachverhalte anschaulich wieder zu geben und Querverbindungen herzustellen.

Mein Engagement fur den Vitalpilzratgeber

Als Herausgeber mdchte ich nunmehr die faszinierenden Méglichkeiten der Heil- und Vitalpilze einer brei-
ten Masse zugdnglich machen. Fir weitergehende Anfragen aus dem Bereich der therapeutischen oder
medizinischen Wirkungen der Vitalpilze verweise ich an die Heilpraktikerin Frau Doris Richtsteig, die Uber ein
profundes Wissen in der Mykotherapie verfugt.

Hilfreiche Tipps

Im Folgenden werden Ihnen die wichtigsten Vitalpilze vorgestellt und deren Haupteinsatzbereiche grob
skizziert. Bitte beachten Sie auch die Indikationslisten ab Seite 24. Fir eine erfolgreiche Therapie empfehle
ich stets, eine Beratung durch einen ausgebildeten Mykotherapeuten in Anspruch zu nehmen. Und wenn
Sie sich entschlielSen, Vitalpilze und ihre Wirkungen kennenlernen zu wollen, dann méchte ich Thnen
nahelegen, sie bei Anbietern zu beziehen, die Produkte mit dem staatlich gepriiften Bio-Siegel anbieten.

Herzlichst, Ihr Jirgen Guthmann
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Dieser Ratgeber liefert Ihnen wichtige Informationen zum Thema Vitalpilze,
welche auch unter dem Namen Heilpilze, Medizinalpilze oder Gesundheitspilze
in der Naturheilkunde bekannt sind.

Sie erfahren Grundlegendes zu den heilenden Pilzen und deren Wirkungsweisen,
sowie deren Anwendungsmaoglichkeiten in der sogenannten Mykotherapie.

Vitalpilze — eine der altesten Naturarzneien

Vitalpilze gehdren zu den éltesten Naturarzneien der Menschheit Gberhaupt. In China und Japan wurden
Gesundheitspilze bereits vor mehr als 4.000 Jahren mit zum Teil verbliffenden Erfolgen sowohl zur Vermei-
dung, als auch zur Linderung und Heilung einer ganzen Reihe von Krankheiten eingesetzt. So finden Vital-
pilze zur Starkung der Abwehrkréfte, zur Heilung von Herz— und Kreislauferkrankungen, zur Blutdruck- und
Zuckerregulierung, Leberstarkung und Entgiftung, zur Behandlung von Allergien, Reduzierung von Uberge-
wicht und vor allem zur Verbesserung der Vitalitdt Anwendung.

Der Shiitake, der Maitake und viele andere sind dort bis auf den heutigen Tag als duerst wertvolle Nah-
rungsmittel hoch angesehen. Beide gelten als ,Jungbrunnen’. Und tatsachlich: Nirgendwo auf der Welt ist
der Anteil korperlich und geistig fit gebliebener Hundertjahriger so hoch wie in Asien. Deshalb begann sich
in den letzten vier Jahrzehnten auch die Wissenschaft in den westlichen Landern fur die Traditionelle Chine-
sische Medizin (TCM) und besonders fur die bemerkenswerten Vitalpilze genauer zu interessieren.

Vitalpilze und ihre Inhaltsstoffe

Vitalpilze sind reich an erndhrungsphysiologisch und fiir die Gesundheit wertvollen Substanzen. Sie verset-
zen unseren Korper in die Lage, lebenswichtige Kérperfunktionen zu regulieren und sich so von zahlreichen
Beschwerden zu befreien. Es wurden bereits Giber 100 relevante Wirkstoffe nachgewiesen, doch ist dies erst
ein winziger Teil.

Da Pilze eine ganz eigene Lebensform bilden, finden wir dort auch eine einzigartige Kombination von In-
haltsstoffen, unter anderem einen hohen Anteil an bioaktiven Substanzen. Dazu gehoren sekundéare Pflan-
zenstoffe, auch Phytamine genannt. Wichtige sekundére Pflanzenstoffe in Pilzen sind z.B. die Polysaccharide,
welche das Immunsystem positiv beeinflussen.
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JIn meiner Laufbahn als Facharzt fir Innere- und Allgemeinmedizin ist mir bereits sehr friih eines bewusst
geworden: Wenn es darum geht, verantwortungsvoll mit Krankheiten umzugehen, ist die wissenschaftliche
Schulmedizin als therapeutische Grundlage unverzichtbar. Doch oft ist die Schulmedizin alleine nicht in der
Lage, den verdnderten Bedurfnissen des kranken Menschen ausreichend gerecht zu werden, da diese in der
Regel nur die physische, objektivierbare Ebene des Menschen betrachtet. Ganzheitliche Verfahren fordern
Offenheit und Weitblick fiir den individuellen Prozess, sowie ein Wissen um das Zusammenspiel von Korper,
Geist und Seele.

In den westeuropdischen Landern ist im Laufe der Zeit das Wissen um die Vitalpilze, eines der éltesten und
unverzichtbarsten Heilmittel fir unsere Menschheit, ein wenig verloren gegangen. In meiner Praxis in Leip-
zig verfolge ich jedoch einen ganzheitlichen Ansatz und arbeite hier sehr viel und gerne mit Vitalpilzen — aus
Uberzeugung.

Fuhrend finden bei mir die Heilpilze Anwendung zur Immunmodulation und zur Starkung spezifischer Or-
gane. Denn wann immer moglich, setze ich primar biologische und/oder homoopathische Mittel ein, die
die Selbstheilungskrafte des Korpers aktivieren, ohne unerwiinschte Nebenwirkungen auszulésen.

Ich behandle viele Menschen mit Erschopfung und im Neurostress-Test nachgewiesener Nebennieren-
schwache wobei sich hier ganz besonders der Cordyceps als unterstitzende Therapie bewahrt. In der Regel
verordne ich die Einnahme fir eine Dauer von mindestens 4 Monaten - zahlreiche positive Erfahrungsbe-
richte meiner Patienten bestatigen den Erfolg dieser Behandlungsmethode!
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,Nach dreijghrigem Vollzeitstudium am Zentrum fur Naturheilkunde und Homoopathie in Kempten erfolgte
1992 meine Prifung und Zulassung zur Austibung der Heilkunde ohne Bestallung. Parallel absolvierte ich
ein Praktikum in einer Apotheke.

Nachfolgend hatte ich Uber vier Jahre die Gelegenheit, in mehreren Praktika mein Wissen zu vertiefen und
zu festigen. Fort- und Weiterbildungen erfolgten in mir wichtigen Bereichen, unter anderem in der Myko-
therapie.

Vor gut 22 Jahren absolvierte ich bei einem chinesischen Meister eine 6-wdchige Schulung in Traditionell
Chinesischer Medizin. In diesem Rahmen stellten wir an uns gegenseitig Diagnosen und erarbeiteten die
dementsprechenden Rezepturen aus Pilzen, Krdutern und Wurzeln.

Diese Rezepturen mussten wir als Dekokt zubereiten und natlrlich auch trinken. Die Pilz-Krduter-Wurzel-
mischung wurde in 2,5 | Wasser angesetzt und auf 0,2 | runtergekdchelt. Schon die Zubereitung war eine
olfaktorische Herausforderung, doch spéatestens bei der folgenden Geschmacksexplosion war mir klar, diese
Therapieform werde ich vorerst nicht anwenden kénnen.

Trotz der Uberzeugenden Wirkung meines ,Cocktails” mit Pilzen, entschied ich mich fir den Weg der
Homdopathie und Bioresonanztherapie. Als mir nach 9 Jahren Bioresonanztherapie aufdringliche
Gerdtehersteller zu viel und der Technikhype in den Naturheilpraxen immer suspekter wurden, zog es mich
zurlck zu den Wurzeln meines Berufes als Heilpraktikerin. Ich suchte nach Alternativen in der Therapie und
erinnerte mich an die guten Erfahrungen mit Pilzen und Krdutern. Nachdem nun die Vitalpilze auch in
Kapseln angeboten werden, stand der Einbindung in meine Therapie nichts mehr im Weg.

Mein Hauptklientel waren seit je her Patienten mit immunologischen Problemen wie zB. Allergien, Heu-
schnupfen und Neurodermitis. So begann ich den Reishi und Agaricus blazei murill (ABM) in meine Therapie
einzubauen. Die Erfolge waren so Uberzeugend, dass ich die Mykotherapie in meiner Praxis nicht mehr
missen mochte!”



Jn Untersuchungen konnten bereits Uber hundert
medizinisch wertvolle Bestandteile nachgewiesen werden

Mykotherapie — Vitalpilze und ihre Wirkungsweise

Gesundheitspilze sind in der Lage, unseren Organismus in mehrerlei Hinsicht zu unterstitzen, die Vitalfunkt-
ionen wieder in Homdostase — also ins Gleichgewicht - zu bringen. Das bedeutet unter anderem, Uberfunk-
tionen werden nach untern und Unterfunktionen nach oben geregelt. Auch bergen sie potente antibiotisch,
antiviral und antimykotisch wirkende Substanzen, welche uns gute Dienste bei diversen Infektionen leisten.

Des Weiteren gelten Pilze wie z.B. Reishi und Agaricus blazei Murill als Adaptogene. Adaptogene sind Pflan-
zen und Pilze, die uns dabei helfen, mit Stresssituationen gut umgehen zu kénnen und unsere Zellen vor
Radikalen und somit vor Alterung schitzen.

Vitalpilze in der Krebstherapie

Ganz besonders interessante und auch ermutigende Ergebnisse wurden in den letzten Jahren bei der Be-
handlung von Krebsleiden mittels Gesundheitspilzen vorgelegt. In Asien und den USA gehéren mittlerweile
einige der Vitalpilzextrakte oder deren isolierte Wirkstoffe offiziell zur Standardtherapie bei der Krebsbehand-
lung. Bei den wichtigsten Wirksubstanzen handelt es sich um B-D-Glucane und andere bedeutende Polysac-
charide, Triterpene und Enzyme.

Unter Einfluss der 3-D-Glucane und der Polysaccharide wird die gesamte Abwehr aktiviert und unter an-
derem die Krebszellen an der Herstellung ihrer eigenen Blutgefale gehindert. Von Triterpenen wurde die
gezielte Wirkung gegen Tumore nachgewiesen und sie machen mit einer Vielzahl an Wirkweisen den adap-
togenen Effekt der Pilze aus. Auch die in Pilzen enthaltenen Enzyme wie Proteasen und Glucose 2-oxidasen
sind fur die antitumorale Wirkung verantwortlich.
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Agaricus blazei Murill (ABM)

Mandelpilz

Der Vitalpilz Agaricus blazei Murill, kurz ABM, heif3t auch ,Mandelpilz” oder ,Himematsuake” Er stammt aus den Regen-
waldern Brasiliens. Die Einheimischen nannten ihn ,Pilz des Gottes” und verwendeten ihn nicht nur als besonderes
Nahrungsmittel, sondern auch mit Erfolg bei ernsthaften Erkrankungen.

Das erste Mal von einem Europder entdeckt, eingeteilt und benannt, wurde der Pilz bereits 1893 von dem britischen For-
scher Charles Horton Peck. Deshalb lautet sein botanisch korrekter Name bis heute Agaricus subrufescens Peck. Leider
erkannte man damals den gesundheitlichen Nutzen noch nicht. Auch 1945, als der Mykologe William Alphonso Murill,
erneut auf den Vitalpilz stiel§ und ihm seinen jetzt bekannten Namen gab, war Herrn Murill wahrscheinlich nicht klar, wel-
chen Schatz er in seinen Handen hielt. Erst 1960 beobachtete der japanische Forscher Takotshi Furumoto, dass sich in der
Region um Piedade in Brasilien die Menschen einer auffallend besseren Gesundheit erfreuten als in anderen Regionen. Mit
der Zeit kam er zu dem Schluss, dass es wohl an dem reichlichen Konsum der Pilze liegt. Forschungen bestatigten dann
seine Vermutung und so trat der Agaricus blazei Murill seinen Siegeszug an.

Bedeutung in der Naturheilkunde
‘—"‘ g

Im Agaricus konnten pharmakologisch wertvolle Inhaltsstoffe und der bisher

hochste Anteil an wertvollen Polysacchariden (insbesondere 3-Glukane) bei
14 Vitalpilzen nachgewiesen werden. Ihnen wird die bemerkenswerte Antitumor-
wirkung des ABM zugeschrieben.

Der Agaricus ist in der Lage, bei vielen Krebserkrankungen das Wachstum zu
stoppen und die Apoptose — also das Selbstmordprogramm defekter Zellen —
einzuleiten. Seine hilfreiche Wirkung wurde bei vielen Krebsarten nachgewie-
sen, besonders bei Lungen-, Leber-, Unterleibs- und Prostatakrebs, sowie bei
Leukdmie. Wichtig ist auch, dass unter dem Einfluss von ABM, Chemotherapie
resistente Krebszellen wieder auf eine Behandlung ansprechen konnen. Die
enormen Belastungen und Nebenwirkungen der Chemo- und Strahlenthera-
pie werden zudem drastisch reduziert. ABM hilft der Leber dabei, die im Kérper
gebildeten Giftstoffe rasch abzubauen und auszuscheiden. Des Weiteren regt
er die Blutbildung im Knochenmark an. Auch in Fallen, in denen weder eine
Operation noch eine Strahlentherapie durchgefihrt werden kann, ist es mog-
lich, das Geschehen positiv zu beeinflussen.

Durch seine das Immunsystem modulierende, zellschiitzende und stark anti-
entzindliche Wirkung ist er bei Allergien und autoaggressiven Erkrankungen

eine wertvolle Hilfe. Erfolgreich einsetzbar ist er auch zur Unterstiitzung bei
schwer zu behandelnden Infektionen wie z.B. HIV oder auch Leishmaniose.

Haupteinsatzbereich
Allergien und Autoimmunerkrankungen
Diabetes Typ lund Il

Hauterkrankungen

Krebs- und Tumortherapie (begleitend zur Schulmedizin)

Lindert Nebenwirkungen einer Strahlen- und Chemotherapie



Auricularia auricula judae

Judasohr

Der Auricularia, auch bekannt als Holunderpilz oder Judasohr, ist ein Vitalpilz,
der beinahe auf der gesamten Welt verbreitet ist. Sein Fruchtkorper ist
frostbestandig und kann das ganze Jahr Uber angetroffen werden.
Er kann sogar mitten im Winter unter Schnee ausgegraben
werden.

Bekannt ist der Auricularia aus der chinesischen Kiche, wo

er als Einlage in Suppen oder zur Verfeinerung von Sof3en
zum Einsatz kommt. Judasohren haben einen geringen
Eigengeschmack und eignen sich hervorragend daftr, die
Aromen von Gewdrzen in sich aufzunehmen. Meist bekommt
man den Auricularia in getrockneter Form. Lasst man die Judas-
ohren vor dem Kochen aufquellen, erreichen sie ein Vielfaches ihres
vorherigen Volumens und sorgen fir ein angenehmes Mundgefihl.

Bedeutung in der Naturheilkunde

In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird der Auricularia hdufig bei Arte-
riosklerose eingesetzt, um den Blutdruck und Kreislauf zu regulieren und den
Cholesterinspiegel zu senken. AulSerdem ist seine entzindungshemmende
Wirkung durch Studien belegt.

Seit langem wird die blutgerinnungshemmende Wirkung dieses Vitalpilzes HaupteiﬂsathereiCh
erforscht, diese wirkt sich positiv auf die Versorgung der Kapillaren und Herz-

kranzgefdl3e und somit auf den Blutdruck aus. In der Pravention von Schlagan- Arteriosklerose

fall, Herzinfarkt und Durchblutungsstérungen kann der Auricularia gute Diens- (durchblutungsférdernd)

te leisten.

Blutdruckregulation

Weitere Untersuchungen weisen auf die regulierende Wirkung des Auricularia

auf das Immunsystem hin, wodurch zum Beispiel die Bildung von Immunzellen Entziindungshemmung

aus der Milz verbessert werden konnte. Wie die meisten Vitalpilze, die bisher

untersucht wurden, wirkt sich der Auricularia nachweislich positiv auf die Star- Thrombose-, Herzinfarkt-
kung des Immunsystems bei Tumorerkrankungen aus und wird deshalb in der und Schlaganfall-Prophylaxe

begleitenden Behandlung eingesetzt.




Chaga

Inonotus obliquus

Wenn wir vom Chaga oder Schiefer Schillerporling als heilkréftigen Pilz sprechen, meinen wir immer einen Chaga, der auf
Birken wéchst. Diese Exemplare sind am wirksamsten, da sie die Heilkrafte der Pilze und der Birke in sich vereinen. Vaterchen
Frost ist der beste Freund dieses Porlings, denn den hdchsten Gehalt an Wirkstoffen baut er ab - 20 ° Celsius auf. Da wundert
es nicht, dass bei unseren osteuropdischen Nachbarn, insbesondere in der russischen Volksheilkunde, der Chaga seit Gene-
rationen eine wichtige Rolle spielt. Seit mindestens 1000 Jahren wird er zur Behandlung auch schwerer Erkrankungen der
Leber und des Magen-Darm-Traktes, der Haut und Schleimhdute verwendet. Er ist als Herz- und Starkungsmittel bekannt,
dient der Blutreinigung und wurde bzw. wird bei Tuberkulose und anderen Infektionskrankheiten eingesetzt.

Bedeutung in der Naturheilkunde

Chaga gehort zu den wirkstarksten Pilzen fir die Behandlung al-
ler Erkrankungen des Verdauungssystems. Hierzu zahlen Entziin-
dungen, Geschwuire und Tumore von der Mundhéhle bis zum
Enddarm. Selbst Polypen werden im kompletten Schleimhautbe-
reich von dem wertvollen Pilz, soweit moglich zuriickgebildet. Da
die Haut ein Spiegel der Darm- und Lymphgesundheit ist, wird
die Regeneration des Verdauungstraktes auch in einer besseren
Verfassung unserer dufleren Hulle sichtbar. Eindrucksvolle Erfolge
bei der Behandlung von Psoriasis mit Chaga sind neben der Gabe
von essentiellen Fettsduren und Zink zu verzeichnen. Des Weiteren
wirkt Chaga stoffwechselanregend, vertreibt Midigkeit, stillt den
Hunger und erhoht die Leistungsfahigkeit.

Beachtlich ist der Einfluss des Schiefer Schillerporlings auf das Im-
munsystem bei diversen erregerbedingten Erkrankungen. Erste
wissenschaftliche Fakten zur antiviralen Wirkung des Pilzes lieferte
Kahlos et al. 1996. Er verwendete Extrakte aus der schwarzen au-
Beren Schicht des Pilzes und konnte eine fast hundertprozentige
Hemmwirkung des Grippevirus nachweisen.

Shibnev V. A. et al. 2011 machte in seiner Arbeit die deutliche Hem-

mung von Hepatitis C Viren durch den wassrigen Extrakt sichtbar. H au pte| N Satzbe reic h
Zudem wurde in Studien die Fahigkeit des Chaga belegt, vor Her-

pes-simplex-Viren und Mycobacterium tuberculosis zu schitzen. Allgemeine Infektabwehr
Bemerkenswert ist auch seine antientztindliche und schmerzlin-

dernde Wirkung, dies konnte Park Y. M. et al. 2005 zeigen. Erhoht die Leistungsfahigkeit

In der begleitenden Krebstherapie steht uns mit Chaga ein Uber- Erkrankungen im Magen-Darmtrakt
aus hilfreicher Pilz bei allen Krebserkrankungen im Verdauungstrakt

und des Lymphsystems zur Verfigung. Die krebshemmende Wir- Haut- und Schleimhauterkrankungen
kung wurde vielfach in wissenschaftlichen Untersuchungen belegt.

Auch begleitend bei Chemo- und Strahlentherapie hat sich der Vi- Krebs- und Tumorbehandlung
talpilz bestens bewahrt. Er sorgt flr eine bessere Entgiftung der an- (begleitend zur Schulmedizin)
fallenden Stoffwechselprodukte und toxischen Substanzen, durch

seine UnterstUtzung der ausleitenden Organsysteme und fangt mit Lindert Nebenwirkungen

seinem enorm hohen Anteil an Antioxidantien freie Radikale zu- einer Chemotherapie

verlassig ab. Somit tragt er zu einer schnelleren Regeneration und
einem guten Allgemeinbefinden bei.



Champignon

Agaricus bisporus

Der Champignon de Paris gehort botanisch zur Gruppe der Agaricaceae. Wir haben den Namen Champignon aus dem Franzosi-
schen Gbernommen, da dort die Kinderstube der européischen Zucht dieses Schatzes stand.

Ein Melonenziichter beobachtete Anfang des 17. Jahrhundert, dass auf seinem Melonenabfall,
auf dem auch das Abwaschwasser wilder Champignons aus seiner Kiche landete, eben
diese Champignons besonders Uppig wuchsen. Die erste genaue Zuchtanleitung wur-

de 1651 in dem Gartenbuch ,Der franzdsische Gartner” verdffentlicht. Von 1651 bis in ‘
die Gegenwart fand eine enorme Entwicklung der Zucht des Champignons bis hin zur 0%

Entschlisselung seines Genoms im Jahr 2009 statt. Doch stand der kulinarische Aspekt
ganz klar im Vordergrund und es wurde véllig Gbersehen, welchen wertvollen Beitrag

der Champignon fiir die Gesundheit leisten kann.

Bedeutung in der Naturheilkunde

In der Makrobiotik und der veganen Szene gehdren Champignons mit zu
den wichtigsten Superfoods. Erndhrungsphysiologisch wartet der Pilz mit
einer Vielzahl an Vitaminen, Mineralen und Spurenelementen sowie allen
8 essentiellen Aminosauren auf. Fiir den Magen-Darm-Trakt ist er ein wah-
rer Segen. Er sorgt fUr eine Verbesserung der physiologischen Darmflora
bei gleichzeitiger Reduzierung pathogener Keime, wie z. B. der Clostridien
oder des Helicobacter pylori. Des Weiteren neutralisiert der Champignon
Methan, Indol und Skatol direkt im Darm und kann somit der Halitosis,
also Mundgeruch vorbeugen. Auch die Nieren werden durch ihn positiv
beeinflusst. Bei einer Niereninsuffizienz ist er in der Lage den Untergang
des Funktionsgewebes erheblich zu verzégern und somit eine eventuell
notwendig werdende Dialyse zeitlich nach hinten zu verschieben. Ahnli-
ches leistet er auch bei Lebererkrankungen, er bietet vor allem Schutz vor
Leberverfettung.

In der Tumortherapie entpuppte sich der Agaricus bisporus als absolute
Bereicherung fir die unterstitzende Behandlung hormonabhéngiger
Tumoren. Durch die Hemmung des Enzymes Aromatase, welches fur die
Bildung von Ostrogen gebraucht wird und 5-alpha Reduktase, welches
die Umwandlung von Testosteron in Dihydrotestosteron bewirkt, ist der
Champignon in der Lage, sowohl gutartige als auch bdsartige Brust- und
Prostataerkrankungen positiv zu beeinflussen. Auch steigert er die Aktivitat
der naturlichen Killerzellen und moduliert somit das Immunsystem. Zudem
ist erin der Lage, die Apoptose einzuleiten, also den Tod der Krebszellen.

Als Highlight glanzt er beim Thema Wundheilung. Sie wird geférdert und
Narbenbildung erfolgreich unterbunden.

Haupteinsatzbereich

Krebserkrankung, insbesondere Brust-,
Prostata- und Darmkrebs

Magen-Darmerkrankungen
mit Dysbiose, Entgiftung

Niereninsuffizienz, Hyperurikamie
und Hyperkreatinamie




Coprinus comatus
Schopftintling

Der Coprinus comatus kommt sowohl in Eu-
ropa als auch in Asien vor. Jung geerntet, d.h.
solange der Hut noch geschlossen ist, eignet
er sich hervorragend als Speisepilz. Dank sei-
nes spargeldhnlichen Geschmackes wird er
auch Spargelpilz genannt. Leider kann der
Coprinus nicht gelagert werden und findet
daher eher selten in der Kiiche Verwendung.

An dieser Stelle ist ein weiteres Thema er-
wahnenswert. Es halt sich noch immer das
Marchen von den Vergiftungserscheinungen,
welche man erleiden muss, wenn man ein Coprinusgericht zusammen mit Alkohol genief3t. Gott sei Dank
ist das ein Missverstandnis. Die Substanz Coprin, welche fiir die unselige Reaktion verantwortlich ist, ist
glucklicherweise im Schopftintling nicht enthalten.

In der Infektologie haben Pilze ein enorm grofRes Potential. Sie sind mit den besten Waffen gegen eine
Vielzahl von Erregern ausgestattet. Der Schopftintling macht da keine Ausnahme. Er ist hilfreich bei durch
Hefe- und Schimmelpilzen ausgeldsten Problemen und hat eine starke Wirkung gegen Staphylokokken.

Haupteinsatzbereich
Bedeutung in der Naturheilkunde

Behandlung von Hamorrhoiden
In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird der Coprinus ger-
ne zur Behandlung von Verdauungsproblemen und Hamorrhoiden
verwendet. Spannend sind Forschungsarbeiten, die dem Pilz eine
regulierende Wirkung auf den Blutzuckerspiegel bescheinigen. Es
konnte gezeigt werden, dass der Pilz den Blutzucker genauso gut
senken kann, wie das in der Schulmedizin zum Einnehmen einge-
setzte Antidiabeticum Tolbutamid. Diese geniale Eigenschaft ist
naturlich fur eine Unterstlitzung vom Metabolischen Syndrom bis
Diabetes Typ Il eine enorme Bereicherung. Auch den Spétfolgen des
Diabetes wirkt der Tintling entgegen.

Diabetes Typ lund Il
(Blutzucker senkend,
vermindert Spatschaden)

Entziindungen aller Art

Verstopfung

In der Tumortherapie verdient der Schopftintling ebenfalls Be-
achtung. Wissenschaftler konnten nachweisen, dass seine Extrakte
unter anderem bei bdsartigem Bindegewebskrebs, Brustkrebs und
Ovarialkrebs eine gute Wirkung zeigen.




Cordyceps sinensis

Chinesischer Raupenpilz

Cordyceps sinensis, auch als Raupenpilz oder Puppenkeu-
le bekannt, stammt urspriinglich aus dem tibetanischen
Hochland und gedeiht normalerweise auf einer Hohe von
3.000 bis 5.000 m. Seine natdrliche Nahrungsgrundlage

ist nicht, wie bei anderen Pilzen, Holz oder ein sonstiges
pflanzliches Substrat, sondern eine Raupenart. Diese befallt
er unter der Erde, tétet sie ab und treibt schliefSlich im Frihjahr

seine fingerférmigen Fruchtkorper aus. Neben zahlreichen Vita-

minen, Spurenelementen und essentiellen Aminosauren enthélt der

Raupenpilz hochwertige Polysaccharide. Bekannt sind bisher die Inhaltsstoffe

Cordycepin, Ophicordin und Galactomannan, welche einen stimulierenden Einfluss auf das Immunsystem haben.

Pulver oder Extrakte, die im Handel angeboten werden, stammen meist aus Zucht auf einer Néhrldsung, wobei hier nur das
Myzel geziichtet wird. Andernfalls ware dieser Pilz als Nahrungserganzungsmittel kaum bezahlbar.

Haupteinsatzbereich
Chronische Nierenerkrankungen

Ersch6pfung / Miidigkeit /
Stress / Depressionen

Krebs- und Tumortherapie
(begleitend zur Schulmedizin)

Leistungssteigerung
und Forderung der Ausdauer

Sexuelle Funktionsstérungen

Bedeutung in der Naturheilkunde

Besonders bekannt geworden st dieser auflergewohnliche Pilz als
Aphrodisiakum. Durch seine anregende Wirkung auf die Geschlechtsorgane
fordert er die sexuelle Aktivitdt und hilft bei sexuellen Funktionsstérungen
sowie bei unregelmdfBiger Menstruation. Untersuchungen haben gezeigt,
dass der Cordyceps bei Frauen eine héhere Produktion von 178-Ostradiol und
beim Mann eine héhere Testosteronproduktion forciert. Des Weiteren nimmt
er positiven Einfluss auf die psychische Verfassung. Zum einen stabilisiert er
die Nebennieren; es werden die Stresshormone reguliert und optimiert. Zum
anderen hemmt Cordyceps das Enzym Monoaminooxidase und sogt somit fiir
ein sonnigeres Gemut.

Auch von Sportlern wird dieser Vitalpilz gerne genommen, da seine leistungs-
steigernde Wirkung bemerkenswert ist. So nehmen asiatische Olympioniken
den Pilz von jeher zu sich. Zum einen, um hohe Leistungen bei den Wett-
kdmpfen zu erreichen, aber auch, um sich von den Trainingsanstrengungen
zu erholen, denn der Pilz bewirkt eine schnellere Regeneration der Muskeln.
Wissenschaftler gehen davon aus, dass die positive Wirkung des Cordyceps
auf die Verbesserung der Sauerstoffversorgung des Blutes und damit auf die
Atmungsorgane und das gesamte Herz-Kreislauf-System zumindest ein Grund
fur die Erhéhung der Leistungsfahigkeit und der Ausdauer ist.

Der Cordyceps ist hilfreich bei Gelenk- und Muskelschmerzen sowie bei
Rheuma. Er schiitzt und starkt die Nieren, die Lunge und die Leber. Ebenso
erfolgreich wirkt der Vitalpilz bei Blutarmut, Schwache und chronischer
Mudigkeit, bei Atemwegserkrankungen wie Asthma und Bronchitis und als
natdrliches Antibiotikum bei bakteriellen Entziindungen.

Aulerdem stimuliert er nachhaltig das Immunsystem und wird bei AIDS
und in der Krebstherapie empfohlen. Hier lindert er auch merklich die
Nebenwirkungen einer Strahlen- oder Chemotherapie.




Coriolus versicolor

Schmetterlingstramete

Die auch bei uns heimische Schmetterlingstramete ist vor allem in Asien und Stidamerika bekannt, wo sie in natdrlicher
Form auf totem Holz wéchst oder mittlerweile auch geziichtet wird. In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird sie
schon lange eingesetzt, um verschiedenste Erkrankungen wie Infekte und Candidosen zu behandeln und wurde des-
halb auch bereits in mehreren Studien auf nachweisbare medizinische Wirkung untersucht. In Europa galt die Schmetter-
lingstramete lange Zeit als uninteressant, da sie sich als Speisepilz nicht eignet. Mittlerweile setzt sich dieser Vitalpilz auch
bei uns immer mehr durch und wird wegen seiner Inhaltsstoffe sehr geschatzt.

Bedeutung in der Naturheilkunde

Die Schmetterlingstramete enthalt die zwei wirkstarken Polysaccharidverbin-
dungen PSK und PSP. Beide haben nachweislich einen starken regulierenden
Einfluss auf das Immunsystem und wirken antitumorcs. Wie die meisten Vital-
pilze zahlt auch der Coriolus zu den biological response modifier. Diese sind
in der Lage bosartige Erkrankungen positiv zu beeinflussen. Somit kann die
Schmetterlingstramete ein Segen sein, wenn man unter chronischen Entzin-
dungen, Allergien oder autoaggressiven Erkrankungen leidet. Ein weiteres
dankbares Einsatzgebiet ist, neben der nachgewiesenen direkten Wirkung von
PSK auf Tumorzellen, die begleitende Krebstherapie, bei der die Nebenwirkun-
gen wesentlich verringert und das Wohlbefinden gesteigert werden kann.

Studien aus der Leukdmie-Therapie weisen darauf hin, dass mit Hilfe des Co-
riolus der Gesundheitszustand wahrend einer Krebsbehandlung, signifikant
verbessert werden kann. Bereits 1977 wurde einer der Inhaltsstoffe, das Krestin,
als erstes Krebsmedikament aus Pilzen zugelassen. Die ersten Studien deuten
auf eine antioxidative Wirkung bei belasteten Leberzellen hin. Die Schmetter-
lingstramete hat somit das Potential, Nebenwirkungen der chemischen Medi-
kamente zu mildern und so fiir mehr Lebensqualitat zu sorgen.

Haupteinsatzbereich

Entziindungen aller Art

Immunsystem regulierend

Infektionen

Krebs- und Tumortherapie
(begleitend zur Schulmedizin)



Hericium erinaceus

lgelstachelbart

Der Hericium erinaceus wird wegen seines AuBeren auch Igelstachelbart
genannt. Die Ubersetzung aus dem Chinesischen ist Affenkopfpilz, denn
das zottelige Aussehen dieses Pilzes erinnert an in China vorkommende
Affen, die so behaart sind, dass man kein Gesicht erkennen kann.

Bedeutung in der Naturheilkunde

In der Traditionellen Chinesischen Medizin sorgt der Hericium fiir ein har-
monisches Miteinander der fiinf Funktionskreislaufe Herz, Lunge, Milz,
Leber und Niere. Tatsachlich hervorragende Wirkung hat er in erster Linie
auf den gesamten Verdauungstrakt und das Nervensystem. Er reguliert
die Verdauung und wirkt beruhigend. Zugleich tragt er wesentlich zum
Wiederaufbau geschadigter Magen-, Darm- und Speiserdhrenschleim-
haute bei, behebt Stérungen der Darmflora und hilft bei Ubersauerung
oder Sodbrennen. Klinische Studien haben gezeigt, dass der Hericium
sehr erfolgreich bei allen Entzindungen und Geschwiiren sowie bei
Krebserkrankungen im Verdauungstrakt, also bei Magengeschwuren,
Speiseréhrenkrebs, Magenkrebs, Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, Kolon-
karzinomen und Bauchspeicheldriisenkrebs eingesetzt werden kann.

Die Antitumorwirkung dieses Heilpilzes wird seinen Polysacchariden und
Polypeptiden und ihrer immunstimulierenden Wirkung zugeschrieben.
Es konnten zudem antimikrobielle Wirkstoffe nachgewiesen werden, die
beispielsweise das Bakterium Helicobacter pylori hemmen, welches fir
die Entstehung von Magengeschwiren und Magenkrebs verantwortlich
gemacht wird.

Dieser Vitalpilz entfaltet aber noch viele andere Wirkungen. Er hilft bei
Infektionen, bei Asthma, Allergien und bei Neurodermitis.

Im Hericium enthaltene Erinacine kénnen den ,Nerve Growth Factor”
(NGF) aktivieren. Dieser sorgt bei Schaden durch Verletzung fir eine
Aussprossung der Nervenzellen. Somit kann der Affenkopfpilz bei allen
Erkrankungen mit Beteiligung des Nervensystems eine Bereicherung
sein.

Eine weitere hervorragende Eigenschaft des Pilzes ist nach einigen
Wochen der Einnahme eine ausgleichende Wirkung auf das
Zentralnervensystem. Er kann gut gegen Angstzustéande, Depressionen,
Wechseljahrsbeschwerden und Schlafstérungen zum Einsatz gebracht
werden. Die Stimmung aufhellende Wirkung des Hericium ist durch
Studien belegt.

Haupteinsatzbereich

Krebs- und Tumortherapie
(begleitend zur Schulmedizin)

Lindert Nebenwirkungen
einer Chemotherapie

Magen- und Darmerkrankungen

Nervenerkrankungen
(z.B. Alzheimer)




Maitake

Klapperschwamm

Jede Nation hat ihren Kénig der Pilze und so ist es in
Japan der Maitake. Lange Zeit wurde beim Kauf sein
Gewicht mit Silber aufgewogen. Da wundert es nicht,
wenn die Menschen vor Freude tanzten, sobald sie
den Pilz fanden. Dies brachte ihm den Namen Mai-
(Tanz) take (Pilz), also Tanzpilz ein. Maitake wird aber
auch mit Klapperschwamm dbersetzt, was vermut-
lich auf seine Wuchsform zurtickzufihren ist.

Der Klapperschwamm wachst als,Henne der Walder”
oder,Laubporling”im Herbst auch bei uns. Er gedeiht
zumeist am FuBe alter Eichen, aber auch an Linden,
Kastanien und Buchen.

In China und Japan wird er seit 3.000 v. Chr. gesam-
melt und gegessen.

Bedeutung in der Naturheilkunde

Traditionell wird der Maitake mit Erfolg bei Ubergewicht, zur Regulierung des Blutdrucks und bei Diabetes Typ Il einge-
setzt. Der Vitalpilz schiitzt die Leber, fihrt zu Verbesserungen bei Hepatitis und lindert Reizdarmbeschwerden. Maitake
senkt nachhaltig den Cholesteringehalt im Blut und beugt Arteriosklerose vor. Er entfaltet eine forderliche Wirkung bei
Herzinfarkt, HerzkranzgefaBerkrankungen und Herzrhythmusstérungen.

Wegen seines hohen Anteils an Ergosterin, der Vorstufe des Vitamin D, kann der Genuss des Pilzes der Osteoporose
entgegenwirken.

Besonders hervorzuheben ist auch die Antitumorwirkung. Der Hauptwirkstoff des Maitake, die so genannte D-Fraktion
im Extrakt des Pilzes, zeigte sich unter anderem wirksam bei Brust-, Lungen- und Leber- sowie bei Prostatakrebs. Das
Polysaccharid aktiviert und starkt das Immunsystem, unterstitzt die Abwehr bei verschiedenen Infektionen und verrin-
gert Nebenwirkungen der Strahlen- oder Chemotherapie. Bei der intensiven Suche nach Wegen zur Bekampfung der
HIV-Infektion wurde die Wirksamkeit vom Maitake gegen den AIDS-Erreger durch das Nationale Krebsforschungsinstitut
der USA und die Nationale Gesundheitsbehorde in Japan bestéatigt. Versuche zeigten, dass bei Anwendung von Maitake
D-Fraktion die durch das HI-Virus verursachte Vernichtung von T-Helferzellen im Immunsystem verringert wurde. Dies
[asst die Vermutung zu, dass die Entwicklung einer HIV-Infektion zum AIDS-Vollbild entweder deutlich verlangsamt oder
sogar ganz verhindert werden kénnte.

Haupteinsatzbereich

Diabetes Typ Il
(Stoffwechsel regulierend)

Krebs- und Tumorbehandlung
(begleitend zur Schulmedizin)

Lindert Nebenwirkungen einer
Strahlen- und Chemotherapie

Ubergewicht




Feuerschwamm

Phellinus linteus

Der ,freiheitsliebende” Feuerschwamm wachst auf Maulbeerbaumen,
Weiden und Ulmen. Sein Fruchtkérper braucht mindestens 30 bis
40 Jahre, um medizinisch nutzbar zu sein und seine zu Heilzwecken
relevanten Stoffe aufzubauen. Da er sehr empfindlich auf Anderungen
beziglich seiner Wachstumsbedingungen wie Temperatur, Feuchtigkeit
und Licht reagiert, ist er in der Natur nicht sehr oft zu finden.

Das mit 2.000 Jahren dlteste Buch Uber orientalische Krduterkunde nennt
den Phellinus linteus in der Kategorie der Uberlegenen Medikamente
auf dem ersten Platz. Er kam fUr ewige Jugend und Langlebigkeit zum
Einsatz. Die Kaiser der gro8en chinesischen und japanischen Dynastien
tranken Tee vom Feuerschwamm, um sich lange kérperlicher und geisti-
ger Gesundheit zu erfreuen und ihre Vitalitdt zu erhalten.

Im Pen ts"ao kang mu, dem bekanntesten historischen Arzneibuch des
16. Jahrhunderts, beschreibt der Autor Li Shizhen die positive Wirkung
des Hwang Sang, also des Phellinus linteus, auf das Qi, namlich die
Lebensenergie. Regelmallig Uber lange Zeit eingenommen, wirde
der Korper seine Regenerationskraft behalten und die zur Verfligung
stehenden Lebensjahre wirden auf die gleiche Lebenszeit wie die der
unsterblichen Elfen verldngert werden.

Bedeutung in der Naturheilkunde

Der Feuerschwamm ist eindeutig ein weiteres Highlight aus dem Schatzkastchen
der Natur. Er wird seit Jahrhunderten im asiatischen und orientalischen Raum zur
Behandlung von Krebs zum Einsatz gebracht, die positive Wirkung konnte durch eine

Vielzahl von Studien bestatigt werden.

Neben seiner vernichtenden Wirkung auf Krebszellen hat der Hwang Sang einen
regulierenden Einfluss auf das Hormonsystem. So kann er zB. sowohl bei Prostata-
Karzinom als auch bei Diabetes gute Dienste leisten. AulSerdem wirkt er stark anti-
entzlindlich und regulierend auf das Immunsystem, was bei Allergien, Neurodermitis

und Asthma eine enorme Erleichterung bewirken kann.

Haupteinsatzbereich
Asthma

Blutzucker

Entziindungshemmer
Immunsystem

Krebs

Leberzirrhose

Leukamie

Neurodermitis

Schutz vor oxidativem Stress



Pleurotus ostreatus

Austernseitling

Seitlinge sind auch hierzulande als Speisepilze sehr beliebt, zum Beispiel

der Austern- oder Krauterseitling.

Der Pleurotus ist nicht nur ein schmackhafter und vielseitiger Speisepilz.
Ihm werden auch zahlreiche positive Eigenschaften als Vitalpilz
nachgesagt, zum Beispiel auf das Knochenwachstum, den Stoffwechsel

und die Blutbildung.

Haupteinsatzbereich

Krebs- und Tumorbehandlung
(begleitend zur Schulmedizin)

Lindert Nebenwirkungen einer
Strahlen- und Chemotherapie

Positive Auswirkung auf
Blutfettwerte

Ubergewicht (Gewichtsreduktion)

Bedeutung in der Naturheilkunde

Erstmals 1951 gelang ein Verfahren, bei dem aus Seitlingen die
antibiotisch wirksame Substanz Pleuromulin extrahiert werden
konnte, die seitdem medizinisch verwendet wird. Die Traditionelle
Chinesische Medizin verwendet den Austernseitling zur Starkung
des Venensystems und bei Muskel- und Sehnenbeschwerden.
AuBerdem bei Kreuzschmerzen, Hexenschuss, Gliederstarre und
zur Blutbildung.

Der Vitalpilz Pleurotus enthalt verschiedene Vitamine des Vitamin
B-Komplexes, zum Beispiel B1, B2, B5, B6 und B7. Diese sind vor allem
zur Energiegewinnung und Energieumwandlung im menschlichen
Organismus notwendig und werden in der Regel Gber den Verzehr
von Fleischprodukten aufgenommen.

Dartiber hinaus besteht etwa ein Viertel der Pilzsubstanz des Pleu-
rotus aus Proteinen und enthalt auBBerdem eine Vielzahl von le-
benswichtigen Aminosduren und Folsdure, die eine wichtige Rolle
im Zusammenhang mit der Blutbildung und dem Wachstum des
Knochenmarks spielt. Das ebenfalls nachweisbar enthaltene Vita-
min D fordert das Wachstum von Knochen und Knorpeln und kann
zur Vorbeugung von Osteoporose beitragen.

Ein zweifellos weiterer sehr wichtiger Inhaltsstoff vom Vitalpilz
Pleurotus ist das Polysaccharid Pleuran, das eine antioxidative
Wirkung hat und sich damit positiv auf die Einddmmung von freien
Radikalen und Metastasen bei Krebserkrankungen auswirken kann.

Womit der Pleurotus noch punkten kann, ist seine probiotische
Wirkung. Durch ihn kann der Bakterienhaushalt auf der Darm-
schleimhaut reguliert und positiv angeregt werden. Nach einer
Behandlung mit Antibiotika kann er so schnell dazu beitragen, eine
geregelte Verdauung wiederherzustellen.



Polyporus umbellatus
Fichhase

Der Polyporus umbellatus kommt auf der gesamten Nordhalbkugel vor, auch wenn er eher warmere Gegenden bevorzugt.
Wie sein gewdhnlicher Name Eichhase schon vermuten l3sst, findet man ihn vor allem in Waldern.

In China wurde er bereits vor rund 2.000 Jahren das erste Mal nachweisbar erwahnt und bildet seitdem einen festen Be-
standteil in der Traditionellen Chinesischen Medizin. Er enthalt Ergosterin, Folsdure, Niacin, Biotin sowie Polysaccharide und
Polypeptide. Zugleich ist er reich an Ballast- und Mineralstoffen. Nachgewiesen wurden insbesondere Eisen, Calcium, Kali-
um sowie Kupfer, Mangan und Zink.

Bedeutung in der Naturheilkunde

Dem Heilpilz Polyporus konnte eine entwdssernde Wirkung be-
scheinigt werden, wobei er im Gegensatz zu synthetischen Prapa- - F
raten kein lebensnotwendiges Kalium ausschwemmt, das danach | - f’%
wieder aufgenommen werden muss. Damit ist er nicht nur eine "“ > ==
schonende Alternative bei der Behandlung von Reizungen des -
Harntraktes, sondern auch bei den unterschiedlichsten Formen

g

von Odemen und Wassereinlagerungen. Neben seiner harntrei-
benden Wirkung soll er auch antimikrobielle Wirkung haben, was

b
sich positiv auf Infektionen auswirkt.

Studien aus China kommen aufSerdem zu dem Schluss, dass der -
Polyporus das Wachstum von Sarkomen und Lungenkrebs hemmt. ~

Auch zu Lebererkrankungen wie Hepatitis B gibt es Studien aus
China, die einen Zusammenhang zwischen der Behandlung mit
Polyporus und verbesserten Leberwerten, sowie einer antioxida-
tiven Wirkung im Blutplasma herstellen. Vor allem dem in diesem
Vitalpilz enthaltenen Polyporusteron B wird nachgesagt, ein effek-
tiver Radikalenfénger zu sein. Auch spielen die Polyporusterone A
und B neben Acetosyringon als bioaktive Komponenten fir das
Wachstum neuer Haare eine entscheidende Rolle. Dies wurde be-
reits in mehreren Studien beschrieben.

Haupteinsatzbereich

Aktivierung des Lymphflusses

Uberséduerung

Verbesserung des Haarwuchses

Wassereinlagerungen / Odeme (Entwisserung)
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Reishi

Glanzender Lackporling

Der Reishiist weltweit zu Hause. In der Traditionell Chinesischen Medizin (TCM) steht er als Heilmittel bis heute hoch
im Kurs und das bereits seit Gber 4.000 Jahren. In Japan ist dieser besondere Pilz als Krebsmedikament zugelassen.

Kultiviert wird er ansonsten fast ausschlieSlich fiir die Verarbeitung zu Vitalpilzprodukten. Uber 4 Millionen
Menschen verzehren Reishi regelmaRig! Von allen bekannten Medizinalpilzen besitzt er die groSte Wirkungspalette.
Zurtickzuftihren ist diese auf den Anteil hochwirksamer Polysaccharide und Triterpene.

Haupteinsatzbereich

Allergien
Herz- und Kreislauferkrankungen
Immunsystem regulierend

Krebs- und Tumorbehandlung
(begleitend zur Schulmedizin)

Lebererkrankungen (Leberschutz)

Psychovegetative Beschwerden

Bedeutung in der Naturheilkunde

In den letzten Jahren durchgefiihrte wissenschaftliche Unter-
suchungen bestdtigen, dass sich der Reishi positiv auf Blutdruck,
Durchblutungsstérungen und Arteriosklerose sowie aufdie Regulierung
der Blutfett- und Blutzuckerwerte auswirkt. Dies wird den Triterpenen
zugeschrieben, die in diesem Vitalpilz reichlich vorhanden sind. Diese
hemmen auch die Freisetzung von Histamin, daher wird der Reishi sehr
erfolgreich bei Allergien und Neurodermitis eingesetzt. AufSerdem hat
er einen besonders regenerativen Einfluss auf das Lungengewebe
und kann aulerordentlich erfolgreich bei Erkrankungen wie chronisch
obstuktiver Bronchitis (COPD) oder Asthma zum Einsatz kommen, auch
wenn die Ursache das Rauchen ist.

Er fihrt zu Verbesserungen bei Gurtelrose, Erschopfung, Fibromyalgie
und Wechseljahresbeschwerden. Der Heilpilz kann Migrane,
Schlafstérungen, Nervenschwache, Unruhe und Angste reduzieren,
denn einige Substanzen wirken entspannend und beruhigend auf das
zentrale Nervensystem. Klinische Studien mit Patienten bestatigten
eine positive Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System.

Wissenschaftler entdeckten im Pilzextrakt des Reishi einen
Inhaltsstoff, der die Sauerstoffaufnahme des Blutes verbessert und
den Blutdurchfluss erhoht, was vor allem die Leistungsfahigkeit
des Herzmuskels deutlich erhoéht. Er wird daher als Naturheilmittel
bei Herzschwache, FErkrankungen der Herzkranzgefde, bei
Herzrhythmusstérungen und in der Herzinfarktprophylaxe empfohlen.

Bemerkenswert ist bei diesem Vitalpilz auch die Aktivierung des
Immunsystems. Traditionell wird der Reishi zur Behandlung zahlreicher
Erkrankungen der Leber wie Hepatitis A, Bund C und zur Leberstéarkung
empfohlen. Er bewahrt sich auBerdem bei Entziindungen sowie bei
Autoimmunerkrankungen.

Seit Jahrzehnten wird er mit Erfolg in der begleitenden Therapie
bei Krebserkrankungen von Magen, Leber, Lunge, Haut, Gehirn,
Niere und Bauchspeicheldriise eingesetzt. Zugleich mildert er
die Nebenwirkungen von Chemotherapie und Bestrahlung.
Untersuchungen belegen weiterhin eine Wirkung bei Entgiftungen und
eine besondere Schutzfunktion bei chronischen Umweltbelastungen.



Shiitake

Lentinula edodes

Der Vitalpilz Shiitake gilt als der,Kénig der Pilze” und ist nach dem Champignon der meist verzehrte Pilz der Welt. Schon seit mehr als
2.000 Jahren ist er in Asien als Delikatesse und zugleich wegen seiner legendaren Heilwirkungen begehrt. Ein Arzt der Ming-Dynastie
beschrieb den Pilz als ein,Mittel fur die Bewahrung der Gesundheit, das Erkéltungen heilt und den Kreislauf stimuliert”.

Haupteinsatzbereich
Arthritis und Arthrose
Herz- und Kreislauferkrankungen

Immunschwéche / Erkaltung /
grippaler Infekt

Lindert Nebenwirkungen einer
Strahlen- und Chemotherapie

Bedeutung in der Naturheilkunde

Traditionell wird Shiitake bei Erkaltungen, grippalen Infekten und
bei Immunschwache, zur Blutdruckregulierung, bei Gicht, Rheuma
und Arthritis, bei verschiedenen Erkrankungen der Leber, bei Tu-
moren, dem chronischen Mudigkeitssyndrom, bei Diabetes, Mig-
rane, Allergien und bei vielen weiteren Beschwerden empfohlen.

Zahlreiche in den letzten Jahrzehnten durchgefihrte wissen-
schaftliche Untersuchungen konnten die positiven Wirkungen des
Shiitake inzwischen belegen und erklaren. Bei allen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und besonders bei Fettstoffwechselstérungen ist
dieser Vitalpilz sehr hilfreich. Er reguliert in bemerkenswerter Wei-
se den Cholesterin-Haushalt, starkt die Arterienwande und wirkt
so nachhaltig einer Arteriosklerose entgegen. Eine wichtige Rolle
spielt hierbei das in diesem Vitalpilz nachgewiesene Eritadenin. Es
sorgt dafur, dass das Cholesterin bereits im Darm abgebaut wird.

Das im Shiitake enthaltene Provitamin D (Ergosterin) fordert den
Kalziumstoffwechsel. Gleichzeitig regen die Bio-Vitalstoffe des Len-
tinula edodes die Kollagenproduktion an. Die natdrlichen Amino-
sauren des Pilzes sind einerseits Bestandteile der Kollagenmolekdle,
werden also direkt zum Aufbau benétigt, gleichzeitig schitzen sie
vor neuen Entziindungen und Ablagerungen in den Gefal3en.

Auch die schon lange bekannte Antitumorwirkung konnte inzwi-
schen wissenschaftlich belegt werden. Nachdem man 1969 aus
dem Shiitake das Polysaccharid Lentinan isolierte, wurde festge-
stellt, dass dieses eine Hemmung bzw. vollstandige Rickbildung
von verschiedenen, bei Mdusen implantierten Tumoren bewirken
kann. Seitdem haben Studien immer wieder gezeigt, dass Lentinan
in der Krebstherapie effektiv und gut vertraglich ist — einerseits zur
Bekampfung der Tumoren selbst, andererseits zur Abschwachung
der Nebenwirkungen einer Chemotherapie. In China, Japan sowie
in den USA ist der Shiitake bzw. ein Extrakt daraus als Medikament
in der begleitenden Krebstherapie zugelassen.
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Tremella fuciformis
Silberohr

Mit dem Silberohr oder auch Schneepilz genannt hat die Natur uns eine
weitere Kostbarkeit an die Hand gegeben. Schon vor tber 1.000 Jahren
wurde er unter anderem von den Damen des Hofes fir die Erhaltung
der Schonheit genutzt. So verliebte sich Kaiser Xuanzon aus der Tang
Dynastie unsterblich in die atemberaubend schéne Konkubine Yang
Guifei. Es heif3t, sie liel§ selbst blihende Blumen beschamt zurick. Es wird
berichtet, dass Yang Guifei das Silberohr zur Pflege von Kérper und Haut
verwendete.

In der Tat kommt Tremella Fuciformis in der Kosmetikindustrie zum
Einsatz. Seine wasserbindenden und befeuchtenden Eigenschaften sind
starker als die der Hyaluronsdure. Des Weiteren sorgt er fUr eine gute
Durchblutung und wirkt Entziindungen und Allergien entgegen. Somit
sorgt er flr eine gesunde, straffe und geschmeidige Haut. Fir einen
weiteren Anti-Aging Effekt sorgen die Polysaccharide des Silberohrs,
indem sie die Superoxiddismutase-Aktivitat erhéhen.

Bedeutung in der Naturheilkunde

Mit den kosmetischen Einsatzgebieten ist das Potential des Pilzes noch
lange nicht erschopft. In der asiatischen Kuiche ist er sehr beliebt und
kommt durch seinen leicht stlichen Geschmack eher bei Stu3speisen
zum Einsatz. Erndhrungsphysiologisch bereichert Tremella durch seinen
hohen Gehalt an Ballaststoffen und Vitamin D die Speisen und sein
enormes Vermogen, Wasser zu binden, sorgt fur schnellere Sattigung
und eine gute Verdauung. Die Cholesterinresorption aus dem Darm
wird gehemmt, dadurch sinkt ganz nebenbei der Cholesterinspiegel
im Blut. In der Bauchspeicheldriise schitzt der Schneepilz die B-Zellen,
sorgt fUr deren Regeneration und erhoht die Insulinproduktion. Er
beeinflusst die Fliefahigkeit des Blutes positiv und beugt somit
Durchblutungsstérungen vor. Blutgefdl3e werden vor den Schaden
durch Histamineinwirkung geschiitzt, die Anhaftungen von Plagques und
dadurch die Bildung von Arteriosklerose wird verhindert.

Tremella fuciformis leistet bei Gedachtnisstorungen gute Dienste und
der Extrakt hat bewiesen, dass er dosisabhangig in der Lage ist, das
Neuriten Wachstum an PC12h Zellen zu stimulieren. Somit hat er das
Potential zum Einsatz bei neurologischen Schaden.

Sein hoher Gehaltan Polysacchariden, besonders Glucuronoxylomannan,
machen seine antitumorale und immunmodulierende Wirkung aus. Er
wirkt praventiv gegen Krebs und schiitzt vor den Nebenwirkungen einer
Strahlentherapie.

Haupteinsatzbereich
Allergien

Anti- Aging

Chronische Entziindungen
Diabetes Typ Il
Hypercholesterindmie
Infektionen

Krebspravention

Metabolisches Syndrom/
Gewichtsregulation

Schaden durch Strahlentherapie




Zunderschwamm

Fomes fomentarius

Was ist ein Zunderschldger oder ein Schwammkldpper? Beim Berufe h“m

raten ware das bestimmt eine spannende Frage. Handelte es sich doch
um einen sehr lukrativen Beruf, der in allen waldreichen Gebieten bei
unseren Ur-Urgro3védtern noch weit verbreitet war.

Dieser Berufsstand sorgte durch seine vielfédltige Bearbeitung des
Zunderschwammes flr die schnelle Verflgbarkeit von Feuer und
somit auch von Licht.

Beim Zunderschwamm handelt es sich um einen
Schwiécheparasit und Saprobiont, der meist in é&lteren
Laubbaumbestanden fast weltweit zu Hause ist. Er dringt
Uber Wunden in den Baum ein und verursacht eine starke
Weillfaule, die den Baum letztlich zu Fall bringt. Davon
unbeeindruckt ist der Zunderschwamm noch jahrelang
fahig, auf diesem abgestorbenen Material zu leben.

Die locker-filzige Mittelschicht des Pilzes glimmt bereits bei Funkenschlag
und mit etwas Holzspédne oder Reisig fangt alles sehr schnell Feuer, was in der
Redewendung,brennt wie Zunder” gut zum Ausdruck kommt.

Haupteinsatzbereich
Arthrose

Begleitung Chemotherapie

Entgiftung

Bedeutung in der Naturheilkunde R
Lungen-, Magen-, Darm,

So wie auch die modernen Zeiten dem Beruf des Zunderschldgers und Schwamm- [ S CE T e G

klopper den Garaus gemacht hat, so hat es die Zunderschwamm-Bedeutung auch in
den Apotheken getroffen. Wurde er doch Uber Jahrhunderte zum Ausbrennen und
desinfizieren von Wunden, zur Blutstillung und schnelleren Wundheilung genutzt. Doch auch hier Gberzeugten modernere Erfindun-
gen wie die der Clauden-Watte und sterilen Wundverbdande mehr und verdrangten so Fomes fomentarius aus der Offizin. So fiel der
Zunderschwamm und das Wissen Uber ihn in einen Dornréschenschlaf.

Doch seit etwa 20 Jahren dringen neugierige Forscher durch die Dornenhecke des Vergessens und wecken den Zunderschwamm mit
dessen Potentialen, zur Nutzung fir die Gesunderhaltung und Heilung aus seinen Trdumen. Ein Potential ist ein von den Forschern
gewonnener naturlicher Komplex. Er besteht aus Beta 1,3 /1,6 D- Glucan, das zu den starksten Immunmodulatoren gehort, kombiniert
mit Melanin und Chitin. Diese Kombination kann, neben dem Zunderschwamm, auch aus etlichen anderen Vitalpilzen isoliert werden.
Interessant macht diesen Wirkstoffkomplex seine Bildung von sdure- und laugenresistenten Hohlfasern, die in der Pharmazie und
Kosmetikindustrie als Transportvehikel fiir Wirkstoffe genutzt werden kénnen. Einfacher und gut verwendbar ist der Zunderschwamm
in seinem naturlichen Vorkommen. Aufbereitet als Pulver oder Extrakt schenkt uns Mutter Natur mit ihm eine weitere grandiose
Maoglichkeit, gesundheitliche Probleme wie Infektionen, Arthrose und Krebs zu behandeln und in den Griff zu bekommen. In der TCM
setzt man ihn unter anderem bei Magen-, Gebarmutter- und Kehlkopfkrebs ein.

23



In der folgenden Zusammenfassung werden haufig genannte Beschwerden
bzw. Erkrankungen den jeweiligen Vitalpilzen zugeordnet.
Die Tabelle der Anwendungsmdglichkeiten dient der Orientierung und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Sie ersetzt keine persénliche Beratung und Betreuung durch eine/n Arzt/Arztin/, Tierarzt/Tierdrztin, Heilpraktiker/in
oder Tierheilpraktiker/in.
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Agaricus ‘ Auricularia | Chaga ‘ Champignon | Coprinus | Cordyceps ‘ Coriolus | Feuerschwamm | Hericium | Maitake ‘ Pleurotus ‘ Polyporus ‘ Reishi ‘ Miliield Tremella ‘ Zunderschwamm
ADHS [ | | | | |
A N | EE |(Em i =
Angst- Unruhe [ | | [ | | [ [ |
Allergien [ | | H HE | | [ | | | | [ | | ]|
Arteriosklerose | | | | | | | HE BN [ ] |
Arthritis-Gelenkentziindung [ | [ | HE | | | HE HN [ ] |
Arthrose- Knorpelschaden [ | | HE | HE HN [ ] |
Asthma [ ] | [ | | [ | | ]
Autoimmunerkrankung HE B | | | | HE B | HE N
Bauchspeicheldriise HEE B | [ | | HE HEE HEE B
Bestrahlung-Auswirkungen [ ] | [ | | [ | | [ | |
Blasenentziindung [ ] [ | [ | | [ ] | | [ | |
Blutdruckrequlation HE BEE HE [ ] | HE | | | | | | [ | |
Borreliose [ | | [ | |
Bronchitis [ ] | [ | [ | | [ | | [ | |
Burnout- Syndrom- Erschi [ | | | | | N B | |
(andida- Hefepilz [ | | | | | HE BN [ | |
Chemotherapie- Nebenwirkung [ ] | | | | HE HEBE HE EE [ ] | [ [ |
Cholesterin HE BN [ | | HE | | | | [ | |
Darmerkrankungen [ ] HE HBE [ | | HE N HE HE HE | | |
Darmflorastorung- Dysbiose HE HENR [ ] | | L
Depressive Stimmung HE [ ] |
Diabetes Typl+2 | Typ2 Typ1+2 | Typ2 Typ2 Typ2 Typ2
Durchblutung- BlutflieBfahigkeit [ | ] HE | | | |
Eierstock HE [ | | [ | |
Einschlafstorungen [ ] |
Entziindungen ]| ]| HE BER [ | | | | | [ | | | | |
Fettstoffiechsel [ | | [ | | HE HER HE EE ER
Fibromyalgie [ | | | | [ | | [ [ ]
Gastritis- Magenentziindung [ | | | | | | | | | | [ | |
Gicht [ | | [ [ ] ]| [ | |
grippaler Infekt | [ | | ]| [ | | HEE EE BEE
Glrtelrose | | | | | | | | |
Haarwachstum | [ | By | | |
Hauterkrankungen- Ausschlag [l ] N | | [ ] | [ | [ | | [ | | [ | | [ ] |

BN sehr bewahrt M bewdhrt nur bei bestimmten Indikationen




Studien zu den jeweiligen Pilzen finden Sie unter:
www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed

Hamorrhoiden
Hepatitis

Herpes

Herz- Kreislauf
Immunschwache
Infektionen
Kopfschmerzen- Migrane
Krebserkrankungen
Lebererkrankungen
Libidostorungen
Lungenerkrankungen

Magen

Metastasen- Vorbeugung
Milz

Multiple Sklerose
Nervenerkrankungen
Neurodermitis
Nierenerkrankungen
Odeme

Osteoporose
Polyarthritis

Prostata

Rheuma
Schilddriisenprobleme
Schlafstorungen
Schuppenflechte
Stress

Tinnitus

Tumorerkrankungen

Ubergewicht

Verstopfung- Obstipation
Wechseljahrsbeschwerden

Well-Aging

‘ Agaricus ‘ Auricularia | Chaga ‘ Champignon

Coprinus

Coriol Feuerschwamm ‘ Hericium

WM sehr bewdhrt

M bewahrt

nur bei bestimmten Indikationen
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Geschenke der Natur
fur Mensch und Tier

Vitalpilze sind nicht nur fir Menschen eine ausgezeichnetes Nahrungserganzungsmittel, sondern auch bei Tieren wirken

diese Geschenke der Natur.

Da es zwischen dem Organismus von Mensch und Tier kaum wesentliche Unterschiede gibt, eignen sich auch zunehmend

Tierdrzte und Tierheilpraktiker mykotherapeutisches Wissen an und sammeln praktische Erfahrungen.

Die meisten wissenschaftlichen Studien mit Vitalpilzen werden und wur-
den mit Tieren durchgefiihrt und somit ist die Wirkungsweise von Vitalpil-
zen bei Tieren sogar noch besser belegt als bei Menschen. Die Wirkstoffe
der Vitalpilze tragen zur Gesunderhaltung und Krankheitspravention bei.
Das mykotherapeutische Wissen bei einer stetig wachsenden Anzahl von
Tierheilpraktikern und Tierdrzten sowie die erfolgreiche Anwendung und
Erfahrungen haben dazu gefihrt, dass diese ganzheitliche und neben-
wirkungsfreie Behandlungsalternative sich immer grélerer Beliebtheit
erfreut. Die Inhaltsstoffe der Vitalpilze reichen von den 8 essentiellen
Aminosduren, wichtigen Mineralstoffen, Gber essentielle Spurenelemen-
ten und Ballaststoffen bis hin zu den lebenswichtigen B Vitaminen. Hin-
zu kommen die einzigartigen bioaktiven Polysaccharide, welche nur im
Reich der Pilze zu finden sind und von Pilzart zu Pilzart variieren.

Vitalpilze wirken adaptogen und tragen zu einer Wiederherstellung des
Gleichgewichts (Homoostase) im Korper bei. Diese ausgleichende, also
adoptogene Wirkung der Vitalpilze im Organismus ist nicht nur bei Men-
schen forderlich fir das Wohlbefinden, sondern auch bei Tieren.

Speziell Haustiere sind oftmals einer Vielzahl von Stressoren ausgesetzt
und es liegt in der Verantwortung jedes Tierhalters, neben einer artge-
rechten Haltung durch umfassende Firsorge fur die Gesundheit des
Tieres zu sorgen. Vitalpilze bieten hier durch ihr breites und vielfaltiges
Anwendungsspektrum eine hervorragende Alternative und sind so auch
ein ideales Nahrungserganzungsmittel fur Tiere.

Maogliche Anwendungsgebiete fiir Tiere entnehmen Sie bitte der
folgenden Indikationsliste.

Durch die Vitalpilze wird eine optimale Immunfunktion unterstiitzt und die

antibakteriellen sowie antitumoralen Reaktionen des Organismus verstdrkt.




us ‘ cularia ‘ ‘ Champignon ‘ Cordyceps ‘ Coprinus | Coriolus | Feuerschwamm ‘ Hericium | Maitake ‘ Pleurotus ‘ Polyporus | Reishi ‘ Shiitake | Tremella  Zunderschwamm

Abgeschlagenheit | | | | [ | | HE N [ ] |
Angst- Unruhe HE [ | | [ ] |
Allergie- Autoimmunerkrankung [ [ N | HEE BN [ | | HE HEER HE B | HE u |
Analbeutelentziindung HE HEE [ | | [ | |
Arteriosklerose | | | [ | | | | HE EE En
Arthritis- Gelenkentziindung [ | [ ] [ ] | HE HE HE
Arthrose- Knorpelschaden [ | | [ | | | HE HE | | |
Asthma- COPD [ ] | [ | | [ ] | [ ] |
Augenerkrankungen [ 1 | [ | | [ | | [ |
bakterielle Infekte HE HEHE EE EE HE EN HE HE ER
Blasenentziindung [ ] [ | | [ | | [ | | [ | | | | |
Bandscheibenschdden [ ] |
Bauchspeicheldriisenerkrankung [ N | [ | | HE BN HE EE
Borreliose [ | | [ | |
Bronchitis ] ] [ ] [ ] | | | | [ | |
Cushing [ | | [ [ ] [ | | [ | |
Darmerkrankungen/ Entziindung [ HE BB [ ] HE N HE HE HE | | |
Diabetes [ | | [ | | | | | Typ2.. | | | | |
Durchblutung HE [ | | [ | | [ |
Ekzem | | | [ | | [ | | [ ] | [ ] |
Entziindung allgemein [ 1 | [ | | HE BEE HE HEE HE ER
Fosinophiles Granulom [ ] | [ ] | | [ ] |
Equines Sarkoid [ | [ | | [ | |
Fellwachstum H HE EHE B
Fetistoffwechselstorung [ 1 | [ | ] HE HEE HE EE En
Fruchtbarkeitsstorung [ | | [ ] |
Gingivitis HE BN [ | [ ] | [ | | [ | |
Hauterkrankungen/ Enzindung "] [ | | [ ] | [ ] HE BEE HE HER HEE N
Herz- Kreislauf [ | HE [ ] [ ] | [ | [ | | HE Bl
Hufrehe [ [ | [ | | Hl EE BN EE Bm
Immunsystem Regulation [ ] | HE HEBE [ | | HE HE HE HE EN | | |
Knochenaufbau [ | | HE EE
Krebserkrankungen EE N HEE EN HEE HEE EN ER HEE HEN EN EN Em | |
Laufigkeitsstorung [ | | [ | |
Lebererkrankungen [ | | [ [ ] | | [ | | [ [ ] HN BN EE EEm
Lungenentziindung [ | | [ | | HE B [ ] | [ |
Magen [ | | | | | [ | |
Metabolisches Syndrom HE HEBE [ 1 | HE EER HE HEN
Milzerkrankung HE [ ] | [ | | [ ] |
Muskelkrampfe [ ] |
Nervenerkrankung [ | | | | [ ] | [ ] |
Nierenerkrankungen | | | [ | | [ | |
Odeme [ | HE BN
Scheintrachtigkeit HE [ | |
Schilddriisendysfunktion HE [ | |
Symbiosefdrderung HE BN | [ [ | ]
Ubergewicht | | [ [ | [ [ ] [ | | [ | |
Verstopfung [ | HE | | [ | [ | |
Virale Infekte [ | | HEE EN [ [ ] EN EN HEE HEN N BN BN BN Em
Wundheilungsstorung HE BN [ ] | [ ]

BN sehr bewdhrt M bewadhrt nur bei bestimmten Indikationen

27



28

) . B:O
Haufig gestellte Fragen und inre  \o=

Antworten zum Thema Vitalpilze

Welche Nebenwirkungen sind bekannt?

Eine Mykotherapie ist frei von schadlichen Nebenwirkungen. Es gibt aber Menschen mit Lebensmittelallergien, welche Pilze
grundsétzlich nicht vertragen. Auch reagieren manche Menschen auf den Shiitake, wobei es zu einer Entgiftungsreaktion der
Haut kommt, die sich in einem juckenden Hautausschlag ausdriickt. In diesem Fall sollte die Dosis reduziert oder der Vitalpilz
durch einen anderen ersetzt werden. Die Heilung hat oftmals einen zyklischen Verlauf und eine kurzfristige Erstverschlimmerung
in der ersten Woche der Einnahme ist nicht ungewdhnlich. Der Hauptmechanismus der Vitalpilze ist die Reinigung, Entgiftung und
Entschlackung des Korpers.

Wann tritt ein erster Heilungserfolg auf?

Eine spurbare Verdnderung und Minderung bestehender Symptome wird von den meisten Anwendern bereits nach wenigen
Tagen nach Beginn der Einnahme bemerkt. Bei chronischen Leiden werden Effekte erst nach 4-6 Wochen messbar, wobei dies ein
Durchschnittswert ist.

Welcher Unterschied besteht zwischen Pilzpulver und Pilzextrakt?

Das Pulver wird aus getrockneten Pilzen durch Zermahlen der Fruchtkorper hergestellt und enthalt alle Inhaltsstoffe des jeweiligen
Pilzes. Durch die ganz feine Vermahlung ist die Bioverflgbarkeit der Wirkstoffe erhoht, insbesondere der Polysaccharide, die in
den Zellwénden sitzen und durch den Vermahlungsprozess aufgebrochen werden. Extrakte werden in einem weiteren Schritt
aus dem Pilzpulver mittels Extraktion mit Hilfe eines Losungsmittels, wie Wasser oder Alkohol, gewonnen. Sie sind etwa 20-30fach
konzentrierter als das reine Pulver und ihre Wirkung auf das Immunsystem ist entsprechend stérker. Extrakte enthalten dann
nur die l6slichen Bestandteile der Heilpilze, immer noch eine Fille von Wirkstoffen und insbesondere in konzentrierter Form die
hochaktiven Polysaccharide. Extrakte erlauben einen schnellen Zugriff auf die entsprechenden Stérungen im System. Dennoch
sind sie selbst bei manchen schweren Erkrankungen nur mit Bedacht und Ricksprache zu nehmen, um nicht eine zu starke
Reaktion hervorzurufen. Das reine Pilzpulver im Vergleich dazu wird allgemein zur Unterstiitzung oder zur Starkung genommen.

Wann und wie sollten Vitalpilz-Produkte verzehrt werden?
Am besten nimmt man die Vitalpilz-Produkte vor einer Mahlzeit mit reichlich Wasser ein. Eine Aufteilung der Tagesdosis der
jeweiligen Produkte in zwei oder drei Portionen kann das Auftreten von Bldhungen (v.a. bei der Einnahme von Pilzpulver) verhindern.
Es spricht nichts gegen eine lebenslange Einnahme. Dennoch ist dies oft nicht nétig und nach Erreichen einer gewissen Stabilitat
im Befinden reicht eine jéhrliche Kur von 3 Monaten aus. Die folgenden Angaben sind Durchschnittswerte fur die Dosierung:
Normaldosierung: Extrakt 0,25 bis 1 g pro Tag - Einnahmedauer ca. 3 - 4 Monate
Hochdosierung:  etwa Verdoppelung der Normaldosierung - Einnahmedauer ca. 1 — 2 Monate
Pravention: etwa Halbierung der Normaldosierung

Wo findet man Vitalpilze?

Auf verschiedenen Webseiten, Shops im Internet oder Sie fragen danach in Ihrer Apotheke. Achten Sie auf seridse Anbieter,
vorzugsweise auf Vitalpilze, aus dkologischer Erzeugung bei deren Herstellung Hygiene und Qualitdtskontrollen oberste Prioritdt
haben. Vitalpilze die das BIO-Siegel tragen, geben Ihnen die Sicherheit, ein kontrolliertes hochwertiges Produkt zu erwerben.

Warum Bio-Vitalpilze kaufen?

Die biologische Landwirtschaft orientiert sich an den Bedurfnissen unserer Umwelt und férdert die Entwicklung von Pflanzen
und Tieren. Ein kontrolliert biologischer Anbau wirtschaftet im Einklang mit der Natur und fordert die Artenvielfalt sowie den
vollkommenen Verzicht auf Gentechnik. Es wird vorrangig daran gearbeitet, die Gesundheit von Menschen, Tieren und Pflanzen
mit natdrlichen Mitteln zu erhalten und Ressourcen schonend zu behandeln. Somit ist dies eine nachhaltige Investition in die
Zukunft unserer Erde.

Bio aus Drittlandern oder gar Asien - ist das serios?

Auch Produkte, die au3erhalb der EU erzeugt werden, sind durch entsprechend qualifizierte und von der EU anerkannte Kontroll-
stellen regelmal3ig kontrolliert. Importierte Bio-Produkte dirfen nur dann das EU-Bio-Siegel tragen und als Bio-Ware vermarktet
werden, wenn Sie nach den von der EU vorgegebenen Standards produziert und kontrolliert wurden. Wer als Hersteller, Verarbeiter,
Héndler oder Importeur von zertifizierten Bioprodukten das EU-Bio-Siegel zur Kennzeichnung seiner Produkte verwenden mochte,
muss diese Nutzung des Bio-Siegels vor der erstmaligen Verwendung bei der Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Erndhrung
anzeigen. Regelmal3ige Kontrollen durch staatlich anerkannte Behorden stellen dies sicher.

Zodgern Sie nicht, einen erfahrenen Mykotherapeuten fiir die Begleitung lhrer Therapie aufzusuchen!



Vitalpilze, die essbar sind

Vitalpilze sind nicht nur Nahrungsergédnzungsmittel,
sondern oft auch sehr schmackhafte Speisepilze. Vor allem
fUr Vegetarier und Veganer sind Pilze eine wertvolle Quelle
fur Vitalstoffe und Aminosauren. Denn Pilze Uberzeugen
durch ihren Eiweilgehalt und sind so ein vollwertiger
Fleischersatz, besonders auch in getrockneter Form!

Austernpilz (Pleurotus ostreatus)

Dieser beliebte Zuchtpilz wdchst in dichten Bischeln und
Uberzeugt durch sein weies Fleisch, welches auch an
Kalbfleisch erinnert. Wei3er Belag ist Ubrigens natdrlich
und unbedenklich, es sind lediglich die Sporen, die sichtbar
werden.

Champignon (Agaricus bisporus)

Der beliebteste und in groBen Mengen gezlchtete
Speisepilz ist sowohl als Beilage als auch als Hauptgericht
ein  Genuss. Mit etwas Gluck findet man den
Wiesenchampignon auch wildwachsend bei uns.

Maitake (Grifola frondosa)
Er wird insbesondere in der japanischen Kiche eingesetzt
und besitzt einen fein milden Geschmack.

Mandelpilze ABM (Agaricus blazei)

Dieser Pilz mit dem typischen feinen Mandelaroma ist
ideal zu Fleisch- und Fischgerichten, findet aber auch in
SBspeisen Anwendung. Getrocknet entwickelt dieser Pilz
einen leichten Duft nach Marzipan.

Mu Err (Auricularia)

Er wird im Handel meist getrocknet angeboten und ist
auch bekannt als ,chinesische Morchel”.

Der Mu Err besitzt einen geringen Eigengeschmack, nimmt
jedoch hervorragend Aromen anderer Kochzutaten auf.

Schopftintling (Coprinus)
Er kommt auch in unseren Breiten vor, ist jedoch nur als
junger Pilz geniel3bar. Eine unterschatzte Delikatesse!

Shiitake (Lentinula Edodes)
Neben dem Austernpilz und Champignon einer der
bedeutsamsten Kulturpilze. In  Ostasien steht er an
erster Stelle, nicht zuletzt wegen der interessanten 5.
Geschmacksrichtung ,umami”.

Silberohr (Tremella fuciformes)
Die chinesische Kuche liebt diesen leicht siRlich
schmeckenden Pilz in Desserts, Suppen und Getranken.

e Pilze passen zu Salaten, Fleisch- und Fischgerichten,
als Beilage, in Saucen oder in Suppen, teilweise

auch in SiiBspeisen.
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Auswahl an Bezugsquellen aus

kontrolliert dkologischem Anbau

Deutschland:

Bad Apotheke
49214 Bad Rothenfelde
www.shop.apotal.de

Pilze Wohlrab GmbH & Co. KG
85307 Entrischenbrunn
www.vitalpilze-naturheilkraft.de

Bio Grande Naturkost
12161 Berlin
www.bio-grande.de

Aktiv Drogerie - Krduter Schulte
76593 Gernsbach / Schwarzwald
www.kraeuterschulte.de

International:

BIO-ENER, S.L.
08024 Barcelona
Spanien
www.bioener.com/es

Balev BIO,

1517 Sofia

Bulgarien
www.balevbiomarket.com

Health foods & supplements
11146 Athens

Griechenland
www.bioshop.gr

Pharma BAU Ltd.
4029 Debrecen
Ungarn
www.pharmabau.hu

Biomarket

10415 Tallin
Estland
www.biomarket.ee

Beratung / Therapiebegleitung:

Naturheilpraxis Doris Richtsteig
Frau Doris Richtsteig - Heilpraktikerin
87439 Kempten
www.natur-heilimpulse.de

Praxis fiir Ganzheitsmedizin & Pravention
Dr. med. univ. Matthias Freutsmied|

04229 Leipzig

www.ganzmed.eu

Naturheilpraxis Nowakowitsch

Frau Christine Nowakowitsch - Heilpraktikerin
85716 UnterschleifSheim

www.natur-kraft.de

Tierheilpraxis Plaar
Beate Plaar

88161 Lindenberg
www.beateplaar.de

Naturheilpraxis Bolts
Eleonore Bolts

26629 Bagband
www.naturheilpraxis-boelts.de

Naturheilpraxis Erhardt
Kerstin Erhardt
26605 Aurich

Mehr finden Sie unter:
www.vitalpilzratgeber.de



Literaturhinweise zu Pilzen
und Heilpflanzen

Prof. Dr. Lelley, Jan I.
Dr. Weihofen, Jiirgen
Cheung, Peter C.K.
Stamets, Paul

Wolfe, David

Powell, Martin

Die Heilkraft der Pilze. Wer Pilze isst, lebt langer.

Heilpilze Ling Zhi, Shiitake & Co. schitzen das Immunsystem.
Mushrooms as functional foods.

Growing Gourmet and Medicinal Mushrooms, Third Edition .
Chaga - King of the Medicinal Mushroom.

Medicinal Mushrooms — A Clinical Guide .

BUcher von und mit

sshare /#
Wildpfianzen

Studien

Fleischhauer S., Guthmann J., Spiegelberger R.
Essbare Wildpflanzen: 200 Arten bestimmen und verwenden.
AT Verlag, Aarau Schweiz

Guthmann J., Hahn C,, Reichel R.
Taschenlexikon der Pilze Deutschlands.
Quelle & Meyer Verlag

Fleischhauer S., Guthmann J., Spiegelberger R.

Enzyklopadie der Essbare Wildpflanzen: 2000 Pflanzen Mitteleuropas;
Bestimmung, Sammeltips, Inhaltsstoffe, Heilwirkung,

Verwendung in der Kiiche.

AT Verlag, Aarau Schweiz

Studien zu den jeweiligen Pilzen finden Sie unter: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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