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Cum s-a nascut interesul meu pentru ciuperci?

Ciupercile sunt ajutoare de nepretuit in sistemul de reciclare a naturii si joacd un rol deosebit in calitatea
lor de parteneri simbiotici, paraziti sau agenti patogeni. Ele emana arome delicioase si contin o multime
de substante, legaturi chimice sau chiar otravuri, fiind folosite de mii de ani in scop terapeutic in totalitate
sau doar anumite substante extrase. Cautarea si culesul ciupercilor este 0 mostenire arhetipica umana care
ne-a impregnat mai mult sau mai putin pe fiecare. Doar cine e pasionat si a simtit febra cautarii acestora ma
poate intelege.

Personal ma fascineaza si intereseaza intregul lor spectru de intrebuintare si aplicare cum ar fi consumul in
alimentatie, folosirea in scop terapeutic sau tehnologia intrebuintdrii mico-enzimelor.

Ciupercile ca mijloc terapeutic au cazut la noi intr-un somn al uitarii. Nu la fel s-a intamplat insd in tarile
asiatice, unde ele joaca un rol deosebit, fiind folosite de mii de ani ca mijloc terapeutic sau de intretinere a
vitalitatii si sandtatii.

In decursul anilor am adunat tot mai multe informatii despre ciuperci, corespondand cu oameni de stiinta si
alti pasionati din intreaga lume. Astfel ca la ora actuald am la dispozitie o mare colectie de studii stiintifice si
literatura de specialitate. Prima posibilitate de rdspandire a cunostintelor mele in domeniu, s-a realizat prin
publicarea Ghidului de buzunar al ciupercilor din Germania, de catre editura Quelle & Meyer.

In aceastd carte am avut ocazia sd Impartasesc cititorilor din cunostintele mele, s& prezint date biologice
interesante si sa explic unele lucruri necunoscute sau sa stabilesc punti de legdturd intre aspecte mai com-
plicate.

Angajamentul meu pentru editarea acestui ghid micoterapeutic

Atat ca editor cat si ca pasionat de aceastd tema doresc ca tot mai multi oameni sa cunoasca fascinanta lume
a ciupercilor medicinale cat si miraculoasele lor talente sau posibilitdti. Daca v-am trezit interesul si aveti
intrebdri speciale, in ce priveste calitdtile sau indicatiile lor terapeutice, vd recomand sa apelati cu incredere
la Doamna Lidia Muresan, practician de medicind naturistd, specialist in micoterapie cu mare experienta in
domeniu.

Cateva sfaturi

In cele ce urmeazd va voi prezenta in mod succint cele mai importante dintre ciupercile vindecatoare si
principalele lor beneficii. Urmariti de asemenea lista de indicatii de la pagina 24. Pentru ca folosirea lor sa fie
fncununatd de succes recomand totusi consultarea unui specialist in micoterapie.
Daca va hotdrati sa cunoasteti aceste ciuperci vitale si actiunile lor medicinale, va recomand sd le procurati
de la firme care ofera garantia unor produse biologice, ecologice.

I-

B¢ w2 S

& i

Cu stimd si din toatd inima u~ bk 'I\Q,T '.,—.:"-.:llﬂ. TP A

('; |I ""'\-\._:]




Acest ghid terapeutic va prezinta informatii importante despre ciupercile medici-
nale, care mai sunt cunoscute de asemenea ca ciuperci vitale sau vindecatoare.

Veti afla aici lucruri de baza referitoare la modul lor de actiune si la posibilitatile de
intrebuintare in micoterapie.

Ciupercile medicinale : unul din cele mai vechi medicamente

Aceste ciuperci minunate apartin farmacopeei noastre din cele mai vechi timpuri.

Atatin China cat si in Japonia ele au fost folosite cu mare succes deja de acum 4000 de ani, in prevenirea, dar
si in vindecarea sau ameliorarea multor boli. La fel ca si atunci ele se folosesc si astazi cu succes in intarirea
sistemului imunitar, in vindecarea bolilor cardio-vasculare, reglarea tensiunii si a glicemiei, detoxifierea si
intdrirea ficatului, tratarea alergiilor, reducerea greutatii, dar mai ales in cresterea vitalitatii.

Shiitake, Pleurotus, Hericium si altele sunt in tdrile mai sus amintite ciuperci foarte pretuite in alimentatie
deoarece au o mare valoare nutritiva, fiind considerate daddtoare de vitalitate si tinerete.

Este de altfel adevdrat ca nicdieri in lume nu existd mai multi octogenari, in perfecta stare de sdndtate
mentald si fizicd, decat in Asia.

Acest lucru este unul din motivele pentru care cercetatorii din vest au Inceput sa se intereseze in ultimii ani
tot mai mult de ciupercile medicinale si de medicina traditionald chineza.

Ciupercile medicinale si substantele pe care le contin

Cercetarile au scos la iveald pand acum peste o sutd de substante deosebit de valoroase pe care le contin.
Aceste substante naturale au o valoare fiziologicd deosebita.

Ele sustin corpul si organele sale in nenumaratele functii pe care le indeplinesc, incetinesc procesul de
imbatranire si sustin procesul de vindecare in diferite afectiuni, fard a provoca efecte secundare.

Se presupune cd pana acum a fost descoperité doar o foarte mica parte din multitudinea de substante pe
care acestea le contin. In mod special se evidentiazd combinatia unicd intre vitamine, minerale, microele-
mente, fibre, aminoacizi esentiali si antioxidanti cu o bioactivitate ridicata.

Aceastd combinatie perfecta si unica de substante bioactive se datoreaza faptului ca ciupercile nu apartin
nici regnului vegetal, nici regnului animal, fiind o specie cu totul aparte, care ocupa un loc deosebit de im-
portant intre cele doua regnuri amintite. Acesta este motivul pentru care substantele continute de ele nu le
vom mai gdsi in aceastd formd nicdieri in naturd.

Acest lucru le confera cu adevarat un loc special in farmacia naturii.
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,In activitatea desfasurats de mine ca medic specialist generalist si de boli interne am constientizat in de-
cursul anilor urmatoarele lucruri: atunci cand este vorba de tratarea cu constiinciozitate a bolilor nu putem
renunta la medicina universitara. In acelasi timp este insa foarte adevarat ca aceasta nu poate acoperi decat
partial necesitatile bolnavului, deoarece ea trateaza doar nivelul fizic, obiectiv al omului.

Metodele holistice sunt insa deschise spre o abordare de ansamblu, luand in considerare procesul prin care
trece bolnavul in intregime, tinand cont de legdtura imuabild dintre mental, emotional si fizic.

De-a lungul timpului, in tarile Vest-Europene cunostintele despre ciupercile medicinale au fost date uitdrii.
Aceastd metoda de vindecare este una din cele mai vechi in istoria omenirii si una la care nu se poate
renunta sub nici o forma. In cabinetul meu din Leipzig practic o medicina holistica si lucrez foarte mult cu
ciupercile medicinale din convingere personala si profesionala.

Le folosesc in mod special ca imunomodulatoare si in intdrirea diferitelor organe.

Prefer sd folosesc, de cate ori este posibil, mai intai remedii biologice sau homeopate, care au capacitatea
sa reactiveze programul de autovindecare si regenerare a bolnavului, fard sa produca efecte secundare ne-
dorite.

Am foarte multi pacienti cu astenie sau sindrom de epuizare. In testul pentru evaluarea neuro-stresului
acestia prezinta o vitalitate scdzutd a glandei suprarenale. In asemenea cazuri recomand deseori Cordy-
ceps, pentru o perioada de cel putin 4 luni. Pot sa spun ca eficacitatea micoterapiei mi-a fost doveditd de
nenumarate ori prin pacientii mei si prin succesele avute in terapie.
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,Prin natura profesiilor mele am putut observa in ultimii 25 de ani, cu oarecare ingrijorare, anumite fenomene
tipice care se datoreazd asa numitului stil de viata civilizat :

-schimbadrile survenite treptat la tinerele generatii de elevi

- stresul permanent al generatiei de mijloc

-degradarea psihomentala mai accelerata la unele persoane de varsta a treia
Avand un spirit deschis spre cunoastere, am fost mereu manata de dorinta de a gasi solutii la intrebarile si
problemele cu care ne confruntdm, astfel ca am continuat sd invat si sd ma specializez in diferite metode
de medicind naturistd. In calitoria mea prin acest minunat tdram al farmacopeei naturii am descoperit in
anul 2005 ceva fascinant si foarte eficient : micoterapia si ciupercile medicinale. Acestea au devenit pentru
mine o sursa de inspiratie permanentd si un ajutor de nepretuit. Realizdnd cd exista o foarte mare paleta
micoterapeuticd si ca fiecare ciupercd are calitati deosebite si indicatii speciale am dorit sd le studiez, ur-
mand mai multe specializari ca micoterapeut, incepand apoi sa le folosesc atat profilactic cat si terapeutic
in cele mai diverse patologii. Globaldiagnostics, un aparat de evaluare bioenergeticd, bazat pe masurarea
potentialului membranei celulare, ma ajuta in ultimul timp sa accesez o baza de date si informatii complete
despre starea actuald si functia organelor interne, a tesuturilor, a sistemului limfatic si vascular a mitocondrii-
lor. Frecventele unor posibili agenti patogeni alergeni, paraziti, bacterii sau virusi, care au produs perturbare
in organism sunt de asemenea evidentiate. Prin masurarea a peste 500 de structuri in 8 minute timpul de
anamneza se reduce simtitor iar recomandarile terapeutice devin mai exacte. La majoritatea pacientilor se
evidentiaza : ficatul, intestinul, rinichiul, sistemul limfatic si vascular, glanda suprarenala.

Suferinta acestor structuri reflectd din nou stilul de viata specific timpului in care traim. In ajutorul lor vin cele
mai importante ciuperci vitale : Reishi, Cordyceps si Auricularia, pe care deseori le propune chiar aparatul
datorita diagnosticului evidentiat de el.

Desigur insa cd toate cele 16 ciuperci medicinale prezentate in acest catalog pot fi folosite, in functie de
potentialul si sfera lor de actiune in diferite boli, de la cele autoimune pand la cancer. Alegerea lor depinde de
patologia respectiva si trebuie facutd individual sau in combinatii bine alese si orchestrate, care sd actioneze
sinergic. Valoarea lor terapeutica se datoreazad substantelor deosebite pe care le contin, capabile sd sustind
sistemul imunitar, sd intervina in sistemul metabolic si sa usureze detoxifierea corpului. Betaglucanele au ca-
pacitatea sa sporeascd rezistenta organismului, sd ridice rata de fagocitare si productia de interleuking, astfel
incat factorul de necrozd tumorala creste. Ceea ce le mai face atat de valoroase este bogdtia lor extraordinara
in vitamine, biominerale, micro-elemente si aminoacizi. Eficienta lor mi-a fost certificatd de pacienti in di-
ferite afectiuni cum ar fi : alergii, stari gripale, boli digestive, diabet, fibromialgie, insomnie, cancer si altele.
Putem afirma cd Dumnezeu a ldsat pentru fiecare boald sa creasca o ciuperca sau chiar mai multe.

Sa le folosim cu respect si multumire, deoarece ne pot pazi de boli si sunt de multe ori o alternativa naturald
sau complementara in terapie.,



« Cercetarile au descoperit deja peste o suta de
substante valoroase in ciupercile medicinale. »

Micoterapia - Ciupercile medicinale si modul lor de actiune

Pentru a putea intelege modul de actiune, trebuie sé evidentiem faptul cd ele nu combat simptomele bolii,

cum o fac medicamentele, ci intdresc organismul printr-o actiune de modulare si reglare.

Ciupercile medicinale actioneaza intr-un mod selectiv asupra functiilor organismului, ajutandu-I sa se adap-
teze fizic, psihic si imunitar, regland efectiv homeostaza. Prin aceasta se intelege mentinerea permanentd a
echilibrului tuturor proceselor care au loc in organism, cum ar fi cel electrolitic, enzimatic, hormonal, imu-

nitar.

Aceastd actiune adaptogend constituie fundamentul pe care se bazeazd micoterapia.

Datoritd calitdtilor modulatoare si echilibrante ciupercile medicinale au capacitatea sd scadd tensiunea unui
hipertensiv si sd o ridice pe cea a unui hipotensiv. Principiul actiunii selective, de modulare si echilibrare este
valabil si in ce priveste digestia, psihicul, allergiile sau cancerul. Asa se explicd nenumadratele posibilitati de

intrebuintare a acestor ciuperci deosebite, atat in terapie cat si in preventie.

Ciupercile medicinale in terapia cancerului

Este interesant de observat ca in ultimii ani s-au obtinut rezultate deosebit de incurajatoare in tratamentul

cancerului cu ajutorul ciupercilor medicinale. In Asia sau Statele Unite, unele extracte micoterapeutice si

anumite substante izolate din ele, fac parte din terapia standard a cancerului.

Aceste substante sunt niste polizaharide speciale, care au o actiune antitumorald doveditd, reusind sa

opreasca formarea si cresterea tumorilor. Ele nu distrug direct celulele canceroase ci stimuleaza sistemul

imunitar, activand macrofagele, neutrofilele, limfocitele T si celulele NK.

De asemenea contribuie la cresterea productiei de interferon si interleukine, ceea ce ajutd la inducerea apo-
ptozei adicd, la recunoasterea si distrugerea celulelor anormale. Fiind capabile sa echilibreze sistemul imu-
nitar si sa actioneze selectiv ele vor putea corecta orice deviatie sau dezechilibru. Aceasta inseamna ca vor
interveni, moduland atat hiper- cat si hipo-functiile organelor.
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Agaricus blazei Murill (ABM)

Aceasta se mai numeste Ciuperca migdald sau « Himematsuake » si fi gasim originea in padurile tropicale ale Braziliei.
Batranii o numeau Ciuperca lui Dumnezeu, folosind-o nu numai ca un aliment deosebit ci chiar in tratarea unor boli grave.
Acum 40 de ani cercetdtorii japonezi au inceput sa studieze mai indeaproape aceasta ciupercd, observand cd in tinuturile
in care era consumata in mod frecvent, longevitatea era foarte crescutd iar cancerul era aproape necunoscut. In acest timp
Agaricus a facut o carierd deosebita in medicina naturistd, fiind cultivatad in scop terapeutic si fiind oficial recunoscuta ca
anicancerigenad in Brazilia, Japonia si SUA.

— % Importanta in medicina naturista

In Agaricus s-au descoperit substante deosebit de valoroase din punct de

vedere farmacologic. Ea contine cea mai mare cantitate de polizaharide ( in
15 special 3-Glucane) dintre toate ciupercile medicinale. Acestor polizaharide li se
datoreazd actiunea antitumorald.

Agaricus stopeaza cu succes cresterea numadrului de celule canceroase, putand
chiar sa dezamorseze procesul si sa reduca tumorile. Aceasta actiune a fost deja
doveditd in cazul cancerului intestinal, de pancreas , ficat, mamar, genital si de
prostata. Actiunea ei s-a dovedit insd deosebit de valoroasa si in cazul tumorilor
cerebrale, a cancerului de piele si de stomac, cat si in Hepatita B sau C, ciroza
hepatica dar si alte boli ale ficatului, splinei sau stomacului. Acest lucru este
valabil chiar In cazurile inoperabile sau in care nu se poate aplica radio- sau
chimio-terapia. In plus Agaricus, respectiv extractul, reduce drastic efectele se-
cundare sau urmarile terapiilor conventionale amintite mai sus. Ea ajuta la re-
ducerea rapidd a toxinelor acumulate in corp in urma radio- si chimio-terapiei,
stimuland in acelasi timp eritropoeza (producerea sangelui) in mdduva osoasa.

Fiind un excelent reglator al sistemului imunitar, Agaricus se mai foloseste in
tratarea inflamatiilor cronice, a alergiilor, astmului, bronsitei, migrenei, a sindro-
mului de oboseald cronicd si mai ales in bolile autoimune precum poliartrita,

diabet Tip |, hipertiroiditd sau Hashimoto. Extractul de ABM se mai foloseste cu
succes in terapia complementara a Sidei la pacientii infectati cu HIV.

Indicatii terapeutice principale
terapia anticanceroasa si antitumorala complementara
atenuarea efectelor secundare ale chimio- si radio-terapiei

boli autoimune

boli de piele



Auricularia auricula judae

Urechea lui luda

Cunoscutéd si sub numele de Urechea lui luda sau Ureche de copac, aceastd
ciuperca este raspandita in aproape intreaga lume. Fiind deosebit de
rezistenta la frig sau inghet, ea poate fi intalnita in toiul iernii sub
zdpada si poate fi culeasa tot anul.

In bucataria chineza este foarte cunoscutd si des folositd in
supe sau la prepararea sosurilor.

Avand un gust propriu minim, ea se preteaza foarte bine

la asimilarea aromelor din mirodenii. Noi o vom gasi cel mai
adesea sub forma uscata si va trebui s-o Idsam in apd inainte
de a fi gatita. In acest fel ciuperca isi va mari foarte mult volumul,
dobandind in acelasi timp o textura fing, foarte placutd la gust.

Importanta in medicina naturista

In medicina traditionald chineza Auricularia se foloseste des impotriva atero-
sclerozei, avand rol reglator asupra sistemului circulator si asupra colesterolului.
Studii mai recente au certificat de asemenea actiunea sa antiflogistica (antiin-
flamatoare).

Ceea ce s-a dovedit deja de foarte mult timp este actiunea sa anticoagulant. | ﬂdICatll tera peutice
principale

Cu toate cd modul exact de actiune al substantelor sale componente nu este
cunoscut, s-a remarcat eficienta sa in prevenirea accidentelor vasculare, infarc-

tului miocardic si In general in tulburarile circulatorii. y
ateroscleroza

. e : - o (reglator al circulatiei)
Alte studii au scos la iveala actiunea de reglare a sistemului imunitar si cresterea

productiei de celule imunitare n splind. Ca majoritatea ciupercilor medicinale
Auricularia are asadar capacitatea de a intdri sistemul imunitar, lucru dovedit si
folosit cu succes in terapia complementara a bolilor tumorale.

antiinflamator

profilaxie : tromboza, infarctul de
miocard, accidente cerebrale

reglarea tensiunii




Chaga

Innonotus obliquus

Aceastd ciuperca se dezvoltd si creste pe un numar foarte mare de copaci. Exista insa indicii ca exemplarele care cresc pe
mesteceni si se recolteazd toamna sau primdvara ar avea actiune mai puternica.

Tn Siberia Chaga are un trecut legendar, folosits fiind de secole in special la tratarea unor boli grave ale tractului digestiv si
a mucoaselor in general. Servind la curdtirea sangelui Chaga este cunoscuta si ca intdritor in bolile de inima si tuberculoza.

Importanta in medicina naturista

Chaga este un remediu excelent in tratarea tuturor patologiilor
din sistemul digestiv. Plecand din cavitatea bucala si pand in zona
anald, toate inflamatiile sau ulceratiile mucoaselor intrd in zona sa
de actiune. Chiar si polipii de pe suprafetele mucoaselor pot fi com-
plet resorbiti in urma cosumadrii acestei valoroase ciuperci.

Actiunea de asanare a tractului digestiv are inca un efect secundar
benefic si anume ameliorarea bolilor de piele, deocarece Chaga
intdreste sistemul imunitar. Actiunea sa asupra metabolismului se
manifesta printr-un efect de satietate dupd consumarea ei. Alun-
garea oboselii cat si cresterea vitalitatii si a randamentului sunt de
asemenea dovedite.

In 1996 Kahlos si echipa lui au obtinut primele date stiintifice des-
pre actiunea sa antivirald. Acestia au folosit extracte din partile ex-
terioare de culoare neagra ale ciupercii, constatand o inhibare de
100% a virusului gripei. Tn 2011 Shibnev V.A. impreuna cu altii au
dovedit inhibarea clard a virusului hepatitei C de cdtre un extract
lichid de Chaga. La fel de bine documentata este capacitatea sa de
inhibare a virusului de herpes simplex. O altd indicatie o reprezinta
bolile inflamatorii ale ficatului sau splinei cat si afectiunile sistemu-
lui limfatic. Aceasts actiune antiinflamatoare cat si capacitatea sa |ﬂd|Cat|| tera pe utice
:eeihcialma durerile au fost dovedite in anul 2005 de catre Park Y.M. prl NCi pa |e

S pa sa.

apararea impotriva infectiilor

Un foarte important domeniu de actiune al acestei ciuperci il
reprezinta bolile canceroase, in special cele ale tractului diges-
tiv (stomac, intestin) si a sistemului limfatic (Mb Hodgkin). Dupa
indepdrtarea chirurgicala a unei tumori Chaga contribuie la ame-
liorarea starii generale a pacientilor cat si la reducera efectelor se-
cundare ale chimioterapiei. Efectul inhibitor al extractului de Chaga
asupra celulelor canceroase a fost deja demonstrat de nenumdrate
studii, asa Incat putem spune cd aceasta ciuperca este o adevdrata
binecuvantare in redobandirea sandtatii.

boli ale tegumentelor si mucoaselor
patologiile gastro-intestinale
terapia complementara a cancerului

si tumorilor, atenuarea efectelor
secundare ale chimioterapiei




Champignon

Agaricus bisporus

Din punct de vedere botanic Champignonul apartine grupei Agaricaceelor, numele sdu fiind preluat de la francezi. Acestia au fost
primii care au descoperit si cultivat aceasta comoara a naturii, Champignonul. La inceputul secolului 17 un cultivator de pepeni
a observat ca pe deseurile ramase de la pepenii sdi, peste care fusese aruncata apa in care se spalasera

champignoanele salbatice, acestea cresteau intr-un mod miraculos. Prima publicatie in care se

fdceau recomandari privitoare la cultivarea champignoanelor « Gradinarul francez » a aparut

dejain 1651.

cununat cu decodarea genomului sau in anul 2009. Desigur in cultivarea acestei ciuperci
aspectul culinar a avut totdeauna prioritate, motiv pentru care s-a scapat din vedere
contributia ei deosebit de valoroasa in mentinerea si redobandirea sandtatii.

B
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.
De atunci si pana azi s-a parcurs un drum lung dar plin de succes in cultivarea sa, in- t?f
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Importanta in medicina naturista

Prin continutul mare de vitamine, minerale, microelemente si amino-
acizi, Champignonul apartine categoriei de alimente « Superfood ». Foarte
apreciatd in alimentatia vegana si macrobioticd ea este cu adevarat o bi-
necuvantare pentru tractul gastro-intestinal, ajutand la imbunatatirea florei -
bacteriene si reducand totodatd numarul germenilor patogeni cum ar fi

clostridium sau helicobacter pylori. Champignonul neutralizeaza de ase-

menea metanul, indolul si scatolul acumulate in intestin, contribuind astfel

la inldturarea sau prevenirea halitozei (mirosul neplacut al cavitatii bucale).

Chiar si rinichiul profitd in mod admirabil de actiunea ei, fiind capabild sa

incetineasca deprecierea organului in cazul insuficientei renale si sa intarzie

necesitatea dializei. Actiunea sa protectiva se rasfrange de asemenea asu-

pra ficatului, mai ales atunci cand e vorba de un ficat gras.

In terapia complementara antitumorala Champignonul este de asemenea
foarte important, mai ales in tumorile hormonodependente. Prin inhibarea
aromatazei, necesara la producerea estrogenului si a 5-alfa reductazei, care

participa la transformarea testosteronului in di-hydrotestosteron, Champi- |nd |Cat|| tera pe Utice
gnonul e capabil sa influenteze pozitiv atat tumorile benigne cat si maligne . L

de san sau de prostata. Totodata accelereaza activitatea celulelor anticance- p rnnci pa |e

roase, contribuind la intdrirea sistemului imunitar prin inducerea apoptozei

( moartea celulelor canceroase). boli canceroase, mai ales cancer
de san, prostata si intestin

boli ale tractului gastro-intestinal,
dezintoxicare

insuficienta renala cu valori crescute
de creatinina sau uremie




Coprinus comatus

Aceastd ciuperca este raspanditd atat in Eu-
ropa cat si in Asia iar gustul sdu este delicios
daca se consumad inainte de a ajunge la ma-
turitate. Datoritd gustului asemandtor spa-
ranghelului, ea se mai numeste ciuperca spa-
ranghel. Fiind insa usor perisabild si neputand
fi pastrata timp mai indelungat nu se prea
foloseste n arta culinard. Ar mai trebui amin-
tit faptul ca in popor existd credinta ca daca
mananci o mancare din Coprinus iar apoi
bei vin pot apdrea fenomene de intoxicare.
Aici se face confuzie cu substanta « coprin »,
rdspunzdtoare de asemenea intoxicatii, dar care nu existd in ciuperca Coprinus.

Deosebit de interesant este faptul ca ea contine 20 de aminoacizi, inclusiv cei 8 aminoacizi esentiali vitali
pentru sanatate.

Aldturi de alte ciuperci cu calitdti terapeutice, Coprinus este renumit pentru actiunea sa asupra bolilor
infectioase. Cercetatorii rusi au putut dovedi ci are o actiune antibacteriana si antimicotica. In special
actiunea sa asupra stafilococilor este interesantd, deoarece aceste bacterii, temute n infectiile din spitale,
au inceput sa reactioneze slab sau deloc la antibiotice.

Indicatii terapeutice

Importanta in medicina naturista principale

In medicina traditionald chineza este folosita in tratamentul tractului inflamatii de orice natura
digestiv sau al hemoroizilor. Foarte importante sunt rezultatele unor

cercetari care dovedesc actiunea reglatoare asupra glicemiei. S-a diabetTip I sill

putut demonstra clar ca scade glicemia in sange si creste toleranta (reduce glicemia, diminueaza
la glucoza, putand preintdmpina astfel, urmarile diabetului. Aceste urmarile diabetului)

calitati extraordinare face din Coprinus un remediu indicat atat in

diabetul de tip | cat si de tip II. constipatie

Pe deasupra, cercetatorii chinezi au dovedit efectul séu de inhibare tratarea hemoroizilor

in proportie de 100% asupra Sarcomului 180 si de 90% in carcinomul
Ehrlich. Se mai remarca de asemenea o foarte buna actiune in tera-
pia tumorilor hormonodependente.




Cordyceps sinensis

Cordyceps sau ciuperca omida isi trage originea din inaltul
tinut tibetan, dezvoltandu-se la altitudini de 3000 pand la
5000 de metri. Substratul natural din care se hraneste nu
este insa, ca la celelalte ciuperci, lemnul sau alte plante ci

o0 omida, pe care, distrugand-o prin invazie, se va dezvolta
subteran, pentru ca apoi primdvara sd incolteascd fructul de
forma filiforma, ca niste degete. Aceasta ciudatd, dar valoroasa
ciuperca contine multe vitamine, microelemente si aminoacizi

esentiali, fiind de asemenea foarte bogata in polizaharide. Pand in pre-

zent sunt cunoscute doar cateva substante active cum ar fi cordycepina, ofi-

cordina si galactomannana, care au o actiune stimulatoare asupra sistemului imunitar. Pulberea sau extractul de Cordyceps
pe care le gdsim azi pe piata suplimentelor alimentare provin de obicei din cultivarea ei pe un substrat special pe care se
dezvolta micelul. Daca n-ar fi cultivata, ea ar fi atat de scumpa incat nimeni n-ar putea-o cumpara.

Indicatii terapeutice
principale

astenie, oboseal3, stres, depresie

cresterea performantei si
rezistentei la efort

terapia complementara
anticanceroasa si antitumorala

boala cronica renala

Importanta in medicina naturista

Aceasta ciupercd deosebita s-a fadcut cunoscutd mai ales ca afrodisiac. Prin
actiunea sa stimulatoare asupra tractului urogenital, imbundatateste activita-
tea sexuald, fiind de ajutor in deregldri sexuale functionale sau in dereglari de
menstruatie. Cercetarile au ardtat ca la femei creste productia de 178-Estradiol
iar la bdrbati productia de testosteron, imbunatatind starea psihica si de con-
fort prin actiunea de franare a Monoaminooxidazei. In acelasi timp stabilizeaza
glanda suprarenald, regland si optimizand hormonii de stres.

Sportivii folosesc aceasta ciuperca datoritd efectelor ei vitalizante si de
Imbunatatire a performantelor. Olimpicii asiatici o folosesc din vremuri ime-
morabile atat pentru obtinerea unor rezultate superioare in competitii, cat si
pentru refacerea dupa efortul la antrenament pentru cd induce o regenerare
rapidd a musculaturii. Cercetdtorii presupun cd aceastd actiune se datoreaza
imbundtatirii aportului de oxigen in sange, inducand o mai bund functionare a
sistemului cardiovascular si respirator, ceea ce va duce la cresterea performantei
si rezistentei la efort.

Cordyceps este de mare ajutor in durerile articulare, musculare sau reumatice
protejeaza si intareste rinichii, plamanii, ficatul. Se foloseste in anemie, astenie,
oboseald cronicd si este un bun antibiotic natural in afectiunile inflamatorii ale
cailor respiratorii, precum astmul, bronsita cat si in alte stari inflamatorii de
natura bacteriana.

Pe langa toate acestea este un stimulent puternic al sistemului imunitar, fiind
recomandat in terapia complementard a Sidei si a bolii canceroase, unde poate
atenua de asemenea efectele secundare ale chimio- respectiv radio-terapiei.




Coriolus versicolor

Desi Coriolus creste si la noi, ea este cunoscuta mai ales in Asia si America de Sud unde creste in mod natural pe trunchiuri
de copac devitalizate si unde intre timp se cultivd in mod special. Medicina traditionald chineza foloseste Coriolus de timp
indelungat in patologii diferite cum ar fi bolile infectioase sau candidozele, motiv pentru care ea a facut subiectul cercetarii
stiintifice in cadrul mai multor studii care i-au dovedit calitdtile terapeutice.

In Europa aceastd ciuperca a fost neglijatd, neprimind nici o atentie deoarece nu era comestibild. Intre timp situatia s-a
schimbat, castigand din ce In ce mai mult teren si la noi, datoritd substantelor continute si actiunii lor.

Importanta in medicina naturista

Coriolus contine doua din cele mai puternice legaturi polizaharidice : PSK si
PSP cu actiune antitumorala si de reglare a sistemului imunitar. Ca majorita-
tea ciupercilor vitale, Coriolus este considerat un « biological response mo-
difier » datoritd betaglucanelor capabile si regleze procesele metabolice. In
consecintd va avea o actiune inhibitoare in cazul unei hiperfunctii si una sti-
mulatoare in cazul unei hipofunctii. Aceasta calitate de modulare si armoni-
zare functionald este deosebit de benefica in cazul bolilor inflamatorii cronice,
alergiilor si bolilor autoimune. Pe ldnga actiunea directd, dovedita a PSKasupra
celulelor tumorale, Coriolus se intrebuinteaza cu succes in vederea diminuarii
efectelor secundare ale terapiei conventionale anticanceroase, contribuind la
ridicarea rezistentei si a calitattii vietii bolnavului.

In urma unorstudii s-adovedit cd in timpul terapiei antileucemice conventionale,
starea pacientilor se agraveazd mult mai lent daca se administreazd concomi-
tent Coriolus. O substantd izolatd din Coriolus : « crestina » a fost promovata si
aprobata incd din 1977 ca primul medicament anticanceros extras din ciuperci.
Din primele cercetari rezultd cd acest principiu activ are o actiune antioxidanta

in cazul celulelor hepatice bolnave, ceea ce lasd sa se intrevadd capacitatea sa

de a diminua efectele nocive ale altor medicamente asupra ficatului si ca urma-

re, imbundtdtirea calitatii vietii.

Pe deasupra, Coriolus este deosebit de bogat in minerale, microelemente si vi-
tamine cum ar fi provitamina D.

Indicatii terapeutice principale
inflamatii de orice natura
reglarea sistemului imunitar

Infectii

terapia complementara a cancerului si tumorilor



Fomes fomentarius

Buretele de iasca

Ce facea in vremurile de demult cautatorul de iasca este usor de ghicit.
Era o meserie foarte importantd si rdspanditd in tinuturile paduroase ale
stramosilor nostri.

Cei care se indeletniceau cu aceasta contribuiau, prin diferitele .
prelucrdri ale Buretelui de iascd, la aprinderea rapida a focului si im- !‘-'
plicit a luminii.

Buretele de iascd, prezent peste tot in lume, este de fapt un
saprofit care paraziteaza mai ales copacii batrani sau bolnavi.
El patrunde in interior prin mici fisuri sau rani, producand o
putrezire lentd si ducand copacul in cele din urma la ruina.
Se va dezvolta in continuare si se va hrdni foarte bine pe
acest substrat inca multi ani.

Cel care se aprinde foarte usor este stratul mijlociu al ciu-

percii, cu texturd usoara, ca de pasld. Va lua foc chiar la aprinderea scanteii si ajutat
de cateva aschii sau crengute uscate va arde de indatd, ceea ce a creat expresia
populard : » arde ca iasca ».

Indicatii terapeutice
principale

hemostatic,
( oprirea hemoragiilor)

dezintoxicare, artroza

Importanta in medicina naturista cancer de plaman, stomac, intestin,

uter, piele ; alaturi de chimioterapie
Asa cum, in timpurile moderne, meseria de cautdtor de iasca a dispdrut , tot asa si-a
pierdut importanta si Buretele de iasca in farmacopeea modernd. Desi fusese folosit
timp de secole la dezinfectarea ranilor, la oprirea hemoragiilor si la vindecarea rapida a
leziunilor, descoperirile moderne precum vata sau fasele sterile |-au izgonit si i-au intrerupt activitatea terapeutica. Astfel cdzu Buretele
de iascd in dizgratie si intr-un somn adanc, identic cu cel al Frumoasei din padurea adormita.

Situatia Insa s-a schimbat. Cam de doudzeci de ani incoace, unii cercetdtori, mai curiosi din fire, au inceput sd scotoceasca prin hatisurile
uitdrii si a padurii adormite, trezind Buretele de iasca din visurile sale si readucandu-i la viatd potentialul in mentinerea si redobandirea
sanatatii. Cercetdtorii au reusit sd izoleze un complex natural alcdtuit din Beta 1,3 / 1,6 D-Glucan, unul din cele mai puternice imuno-
modulatoare, In combinatie cu melanina si chiting, dar care s-au putut izola si din alte ciuperci medicinale. Acest complex este format
din fibre, de o texturd speciald, rezistente atat in mediu acid cat si alcalin, ceea ce il face folositor in Industria farmaceutica si cosmeticd.
Ambele il folosesc ca vehicul de transport pentru substantele active. Buretele de iasca este foarte simplu de folosit chiar in forma lui
naturald. Pulberea sau extractul, preparate din el, reprezinta o altd comoara a naturii care poate fi folosita cu succes in numeroase pro-
bleme de sanatate, cum ar fi diferite infectii, artroza sau cancer. In medicina traditionald chineza are nenumarate intrebuintari, printre
care amintim cancerul de stomac, de laringe si uterin.



Hericium erinaceus

Coama leului

Datorita aspectului sau exterior Hericium se mai numeste « arici tepos ».
Traducerea denumirii sale chinezesti ar fi insa cap de maimuta, deoarece
infdtisarea sa pletoasa aminteste de maimutele din China care sunt atat
de pdroase incat nici nu li se mai distinge fata.

Importanta in medicina naturista

In medicina traditionala chinezd Hericium se foloseste la intdrirea
urmadtoarelor organe : stomac, pancreas, ficat, inima si rinichi. Potentialul
sau de actiune asupra intregului tract digestiv este imens : ea sustine si
regleaza digestia, este un intdritor general, dd vitalitate si previne cance-
rul. Totodata contribuie la refacerea mucoaselor gastro-intestinale si eso-
fagiene, neutralizeaza hiperaciditatea si arsurile la stomac, regleaza flora
intestinald. Studii clinice au demonstrat cd Hericium se poate administra
cu succes in toate inflamatiile, ulceratiile si bolile canceroase ale tubului
digestiv cum ar fi ulcerul, cancerul esofagian sau gastric, colita ulceroasd,
Morbus Chron sau carcinomul de colon si de pancreas.

Actiunea sa antitumorald se datoreazd polizaharidelor si pepti-
delor continute si capacitatii lor de stimulare a sistemului imunitar.
S-au descoperit in continutul ei de asemenea substante cu actiune
antibacteriand, care pot inhiba dezvoltarea bacteriei Helicobacter pylori,
bacterie banuita de initierea ulcerului si cancerului gastric.

Mai are insd si alte intrebuintari cum ar fi infectiile de orice naturd, astmul,
alergiile sau neurodermita.

O substanta numita Erinacina, care se gaseste in Hericium, are capacita-
tea de activare a NGF « Nerve Growth Factor », regenerand astfel celulele
nervoase vatamate si refacand invelisul mielinic (al nervilor). Aceastd ca-
litate face din Hericium un ajutor de nepretuit in toate bolile sistemului
nervos. Studii recente au certificat cd o administrare de cateva saptamani
are o actiune reechilibranta asupra sistemului nervos central si implicit a
starii si dispozitiei generale a pacientului . Astfel ea se pote folosi cu suc-
ces in stari de anxietate, depresii, insomnie sau deregldri de menopauza.

Indicatii terapeutice
principale

boli ale tubului gastro-intestinal

boli ale sistemului nervos ( cum ar
fi Alzheimer)

terapia complementara
anticanceroasa si antitumorala

diminuarea efectelor secundare ale
chimioterapiei



Maitake

Se mai numeste ciuperca dansatoare, exprimand
probabil febra bucuriei culegétorilor la vederea ei.

Datoritd aspectului exterior si a formei sale ea mai
poartd denumirea de ciupercd zornditoare, putand fi
gasita si la noi, mai ales toamna, la picioarele stejarilor
dar si pe langa fagi, tei sau castani.

In China se foloseste atat in alimentatie cat si in
medicind de peste 3000 de ani.

Importanta in medicina naturista

In mod traditional se foloseste in diabetul de tip I, in reglarea tensiunii, in curele de slabire sau in sindromul de colon
iritabil. Datoritd actiunii protectoare asupra ficatului este de asemenea indicata in hepatitd. Scade nivelul colesterolului in
sange, prevenind arterioscleroza si are o actiune deosebit de benefica in cazul infarctului miocardic, al bolilor coronarie-
ne sau in tulburarile de ritm cardiac.

Datorita continutului ei ridicat de ergostering, provitamina D, este indicata si in osteoporoza iar consumul ei requlat o
poate preveni.

De amintit in mod special este actiunea sa antitumorald. Principala substanta obtinutd din extractul de Maitake este
fractiunea D cu actiune puternica asupra cancerului de ficat, plaman, san si prostatd. Acest polizaharid intareste siste-
mul imunitar, imbunatateste capacitatea corpului de aparare impotriva infectiilor si diminueaza efectele secundare ale
chimio-si radio-terapiei. In cadrul incercarilor si cercetarilor intense in vederea combaterii flagelului mondial SIDA, depu-
se in SUA de cétre Institul National de Cercetari Oncologice si de catre Oficiul National de Sanatate din Japonia, s-a dove-
dit ca Maitake actioneaza cu succes impotriva virusului HIV. Cercetarile au ardtat cad administrarea fractiunii D din extractul
de Maitake reduce procesul de distrugere al limfocitelor T, cauzat de HIV. Acest lucru face sa se intrevada ca evolutia unei
infectii cu HIV pana la dezvoltarea completd a tabloului clinic SIDA, ar putea fi sau incetinitd sau complet evitata.

Indicatii terapeutice
principale

diabet tip Il
(reglarea metabolismului)

supraponderabilitate

terapia complementara
antitumorala si anticanceroasa

diminuarea efectelor secundare ale
chimio- si radio-terapiei




Phellinus linteus

Buretele de foc

Acestei ciuperci fi place sa traiascd in libertate, la indltime. Ca atare o
vom gdsi pe copaci sau pomi cum ar fi ulmii, salcamii sau duzii. Corpul
sau are nevoie de 30-40 de ani pentru ca substantele din ea sd ajunga la
maturitate deplind pentru a putea fi folosita in scop medicinal. Datorita
sensibilitatii sale deosebite la conditiile externe, precum lumina, tempe-
ratura sau umezeala n-o vom gdsi in naturd decat dacd aceasta li creaza
conditiile optime pentru dezvoltare.

Intr-un manual oriental de plante medicinale, vechi de 2000 de ani, care
prezinta cele mai valoroase medicamente din farmacopee, Phellinus lin-
teus ocupa primul loc, deoarece era folosit pentru intinerire si longevi-
tate.

Imparatii marilor dinastii chineze si japoneze obisnuiau s consume cea-
iul de Phellinus linteus pentru a se bucura timp indelungat de sandtate
fizica si mentald si pentru a-si pastra vitalitatea.

Intr-o alta foarte cunoscutd carte de medicind Pen ts'ao kang mu din
secolul 16, autorul Li Shizhen descrie actiunea sa pozitiva asupra ener-
giei vitale Qi. Consumata in mod regulat, pe o perioada indelungata de
timp, ea actioneazd pozitiv asupra capacitatii corpului de regenerare si se
spune ca ar prelungi anii vietii sau cd am putea deveni ca fiintele nemu-
ritoare din povesti.

Importanta in medicina naturista

Dupa cum am remarcat Buretele de foc este o perla de pret din cutia cu bijuterii a na-
turii. Ca atare este folosita in spatiul asiatic sau oriental de mii de ani si in tratamentul
cancerului, actiunea sa antitumorala fiind intre timp dovedita de numeroase studii.

Pe langd actiunea sa de distrugere a celulelor canceroase Phellinus linteus sau Hwang
Sang are si o actiune modulatoare, reglatoare asupra sistemului hormonal, ceea ce
o face deosebit de util3 atat in carcinomul de prostatd cat si in diabet. In plus ar mai
trebui amintita actiunea ei antiinflamatoare si de intdrire a sistemului imunitar, ceea ce
o recomanda in bolile alergice, neurodermita sau astm.

Indicatii terapeutice
principale
astm, neurodermita,

hiperglicemie, ciroza hepatica,
cancer, leucemie

protectie impotriva stresului
oxidativ

antiflogistic (antiinflamator)

intarirea sistemului imunitar



Pleurotus ostreatus

latd o ciuperca foarte cunoscuta la noi si folosita in diverse preparate culinare. Se
stie cd este deosebit de gustoasd dar despre calitatile ei vitale in medicind, cum
ar fi actiunea sa asupra sistemului 0sos, metabolic si sanguin, se stie prea putin.

Importanta in medicina naturista

Inca din 1951, datoritd unui procedeu special, s-a putut extrage o
substanta cu caracter antibiotic pleuromicina, care se foloseste n
scopuri medicinale. Medicina traditionald chineza foloseste Pleuro-
tus la Intdrirea sistemului venos, a procesului de eritropoezd dar sifin
afectiuni musculo-tendinoase, lumbalgii sau probleme articulare.

Aceasta ciupercd contine diverse vitamine din Komplexul B, cum ar
fi B1, B2, B5, B6, si B7. Toate sunt vitamine deosebit de importante
in procesele metabolice de transformare si dobandire a energiei si
care se asimileaza in special in urma consumului de carne.

Un sfert din subtanta uscatd de Pleurotus contine proteine si ca
atare un mare numar de aminoacizi. Mai contine acid folic necesar
in dezvoltarea mdduvei osoase si in eritropoeza cat si vitamina D,
importanta in dezvoltarea oaselor sau a cartilajelor, avand astfel o
contributie importanta in prevenirea osteoporozei.

O altd substanta deosebit de importantd din Pleurotus este un po-
lizaharid, numit pleuran, care are o puternica actiune antioxidanta
asupra radicalilor liberi si care poate frana metastazarea in cazul bo-
lilor canceroase.

Ceea ce 0 deosebeste de toate celelalte ciuperci medicinale este
actiunea sa probioticd. Administrarea ei duce la refacerea si reglarea
florei bacteriene intestinale. Astfel cd administratd dupa o terapie
cu antibiotice va reusi foarte repede sa contribuie la reglarea di-
gestiei.

Indicatii terapeutice principale

reglarea colesterolului
reducerea greutatii
terapia complementara a cancerului si tumorilor

diminuarea efectelor secundare ale chimio- si radio-terapiei
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Polyporus umbellatus

Desi ciuperca Polyporus preferd zonele mai calde, ea este raspandita pe intreaga emisferd nordicd. Dupd denumirea

populard,lepure de stejar” putem conclude ca o gasim cu precadere prin paduri.

In scrierile chinezesti a fost deja amintita acum 2000 de ani si ocupd de atunci un loc important in Medicina traditionala
chinezd. Ea contine ergosterind, acid folic, niacing, biotind polizaharide si polipeptide, fiind in acelassi timp bogata in fibre si

oligoelemente, in special calciu, potasiu, cupru, mangan si zinc.

Importanta in medicina naturistd

Ciuperca medicinald Polyporus are o actiune antiedematoasa si
diureticd doveditd. Spre deosebire de preparatele sintetice ea nu
elimina potasiul atat de necesar corpului, nefiind nevoie de sub-
stituire ulterioard. Datorita acestor calitéti se foloseste in afectiunile
cdilor urinare, retineri de apd si edeme. Pe langd imbunatatirea diu-
rezei mai prezintd si o actiune antimicrobiang, fiind utild in infectiile
urinare.

Studii recente din China au concluzionat ca Polyporus inhiba
dezvoltarea sarcoamelor si a cancerului pulmonar. Tot din China
provin studii asupra bolilor hepatice, cum ar fi hepatita B, in care
tratamentul cu Polyporus a dus la fmbunatatirea valorilor hepatice,
semnaland si o puternica actiune antioxidanta in plasma. In spe-
cial substanta polyporusteron B pare sa fie foarte eficace impotriva
radicalilor liberi. Mai multe studii descriu de asemenea actiunea
pozitivd a componentelor bioactive polyporusterone A, B si aceto-
syringon asupra cresterii parului.

Indicatii terapeutice principale

acumulari de apa, edeme

imbunatatirea cresterii parului

hiperaciditate

activarea sistemului limfatic




Reishi

Ganoderma Lucidum

Reishi se gaseste peste tot in lume. In medicina traditionald chineza se foloseste de peste 4000 de ani, fiind la fel de
pretuita si astazi. In Japonia aceasta ciuperca deosebitd este declaratd medicament anticanceros.

Cultivarea ei se face doar in scop terapeutic, ea acoperind cea mai vasta paletd de indicatii dintre toate ciupercile
medicinale. Multilateralitatea ei se datoreaza in special polizaharidelor si triterpenelor continute. Peste 4 milioane

de oameni consuma astazi in mod regulat Reishi.

Importanta in medicina naturista

Cercetdrile stiintifice din ultimii ani au dovedit ca Reishi are o actiune
pozitiva asupra tensiunii, deregldrilor circulatorii, arteriosclerozei, coles-
terolului si glicemiei, actiune datoratd continutului mare de triterpene.
Acestea mai sunt capabile sa inhibe eliberarea de histamind ceea ce
explicd intrebuintarea ei in alergii sau neurodermita. Mai are de aseme-
nea o actiune regeneranta asupra tesutului pulmonar, fiind de mare
folos in bronsita cronica obstructiva si astm, chiar dacd acestea sunt de
naturd tabagica.

Reishi amelioreaza fibromialgia, dereglarile de menopauza si zona zos-
ter. Mai poate imbundtati stdrile de epuizare, de neliniste, de teama sau
nervozitate, amelioreaza migrenele si dereglarile de somn deoarece
unele substante continute au o actiune relaxantd, linistitoare asupra
sistemului nervos. Unele studii pe pacienti au confirmat de asemenea
actiunea pozitiva asupra sistemului cardio-vascular.

Cercetatorii au descoperit in extractul de Reishi o substantd activd
care Imbunatateste rata de oxigenare a sangelui si implicit capacitatea
functionala a muschiului cardiac. De aceea este recomandata ca medi-
cament natural in bolile coronariene, in deregldri de ritm cardiac cat si
in profilaxia infarctului de miocard.

Demnd de amintit mai este actiunea sa de activare a sistemului imuni-
tar. In mod traditional Reishi se foloseste in numeroase boli ale ficatului
cum ar fi hepatita A, B si C precum si pentru imbundtdtirea functiei
acestui organ. S-a mai dovedit foarte folositoare in inflamatii si boli au-
toimune.

De multe decenii a fost intrebuintatd cu succes fin terapia
complementard a cancerului de stomac, pancreas, ficat, pldman, ri-
nichi, de piele cat si in tumori de creier. In acelasi timp reduce efectele
secundare ale chimio- si radio-terapiei. Alte cercetdri au demonstrat o
puternica actiune de detoxifiere a organismului si de apdrare fata de
noxele mediului inconjurator.

Indicatii terapeutice
principale

boli cardio-vasculare
dereglari psihovegetative
intarirea sistemului imunitar
boli de ficat, hepatoprotector

terapia complementara a
cancerului si tumorilor
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Shiitake

Lentinula edodes

Acestei ciuperci i s-a conferit titlul de regind a ciupercilor si, dupd Champignon, este cea mai des intrebuintatd in arta culinara. In
Asia este apreciata si folositd de peste 2000 de ani, atat ca o delicatesa culinara cat si ca remediu terapeutic cu trecut legendar. Un
medic de pe vremea dinastiei Ming o descria ca « un mijloc de pdstrare a sandtatii, care vindeca raceli si stimuleaza sistemul circu-

lator ».

Indicatii terapeutice
principale

imunitate scazuta, raceli, infectii
gripale

artrita si artroza
boli cardio-vasculare

diminuarea efectelor secundare ale
chimio- si radio-terapiei

Importanta in medicina naturista

Shiitake se foloseste prin traditie in rdceli, stari gripale, imunitate
scazuta, alergii, reglarea tensiunii arteriale, diateza uricd (gutd), reu-
matism, artrita, boli hepatice , diabet, migrene oboseald cronics,
tumori si multe alte afectiuni.

Cercetdrile stiintifice din ultimii ani au putut confirma si expli-
ca actiunea sa pozitiva. Ea este deosebit de eficace in bolile car-
dio-vasculare si in metabolismul grdsimilor, regland colesterina,
intarind peretii arteriali si actionand astfel impotriva arteriosclero-
zei. Aceastd actiune se datoreazad in special unei substante active
numitd eritadenina care contribuie la metabolizarea colesterolului
deja din intestin.

Ergosterina sau provitamina D imbundtdteste metabolismul cal-
ciului in timp ce alte substante vitale si aminoacizii continuti, ei
insisi parti ale moleculelor de colagen, contribuie la stimularea
productiei de colagen. Tn acelasi timp protejeazé vasele sanguine
fata de inflamatii si depuneri.

Chiar si actiunea antitumorald, cunoscutd de altfel de foarte mult
timp, a putut fi dovedita intre timp de oamenii de stiinta. In anul
1969 s-a putut izola un polizaharid din Shiitake, lentinan, cu care
s-a obtinut inhibarea si chiar remisia completa a diferitelor tu-
mori, implantate pe soareci. De atunci incoace mai multe studii au
confirmat actiunea pozitiva a lentinanei, cat si faptul ca este foar-
te bine toleratd in terapia cancerului. Aceastd actiune se rasfrange
direct asupra tumorilor, iar pe de altd parte diminueaza si efectele
secundare ale chimioterapiei. In China, Japonia si SUA, Shiitake res-
pectiv extractul, este deja acreditat ca medicament antitumoral in
terapia complementara.



Tremella fuciformis

Urechiusa argintie

Natura ne-a daruit incd o pretioasd comoard prin aceastd ciuperca,
numitd si ureche argintie sau ciupercd de zdpads. Incd de acum o mie
de ani ea era folositd de catre curtezane pentru intretinerea frumusetii.
Se spune ca impadratul Xuanzon din dinastia Tang s-ar fi indragostit de
frumoasa concubina Yang Guifei, la a carei vedere si stralucire chiar florile
paleau rusinate. Secretul ei era faptul ca folosea ciuperca de zdpada pen-
tru ingrijirea fetei si a corpului.

Este adevarat cd Tremella se foloseste astdzi in industria cosmeticd
datoritd unei calitdti deosebite care depaseste chiar si acidul hialuronic:
capacitatea de hidratare a pielii prin legarea moleculelor de apa. Mai
imbunatateste circulatia sanguina si irigarea tegumentelor, actionand in-
direct impotriva alergiilor sau inflamatiilor si pastrand o piele sandtoasd,
find dar robusta. Efectul anti-aging al acestei ciuperci se datoreaza poliza-
haridelor care imbunatatesc activitatea superoxid dismutazei.

Importanta in medicina naturista

Intrebuintarea in cosmetica reprezintd doar o parte din potentialul sau,
care se manifesta si in arta culinard asiaticd. Datorita unui gust usor
dulceag, este folositd mai mult la prepararea deserturilor, dar datorita
continutului mare de vitamina D si fibre este importanta in general din
punct de vedere alimentar. Capacitatea sa de a lega apa induce efectul
de satietate si o digestie foarte bund. Sub actiunea ei se produce inhiba-
rea resorbtiei colesterolului in intestin si ca atare nivelul colesterolului in
sange va scadea. Tremella mai protejeaza si regenereaza celulele B ale
pancreasului, facand sa creasca productia de insulind. Influenteaza in
mod pozitiv circulatia sangelui, prevenind astfel tulburarile circulatorii.
Peretii arteriali vor fi protejati de influenta histaminei si depuneri, iar arte-
rioscleroza va putea fi astfel evitatd.

Tremella ne poate aduce servicii foarte bune si in ce priveste tulburdrile
de memorie. In functie de dozare extractul a dovedit ca este capabil sa
stimuleze cresterea neuronala la PC12h, putand fi folosit asa dar in bolile
neurologice.

Prin cantitatea mare de polizaharide continute, in special glucoronoxy-
lomannana, are si o actiune imunomodulatoare si antitumorala, fiind
folosita in preventia cancerului sau pentru atenuarea efectelor secunda-
re ale radioterapiei.

Indicatii terapeutice
principale

alergii, infectii, inflamatii cronice

sindrom metabolic, reglarea
greutatii

hipercolesterinemie, diabet tip II,

anti-aging, preventia cancerului,
efectele nocive ale radioterapiei
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acnee

Aceasta listda va prezinta cele 16 ciuperci medicinale din catalog si cele mai
importante indicatii.

Acest tabel va va folosi doar ca orientare, nu are pretentia de a fi complet si nu poate inlocui consilierea sau consultarea unui specialist.

alergii

arteriosclerozd

artritd

artroza

astm

atentie deficit sindrom

autoimune boli

boreliozé

bronsita

cancer

candidozd

cardiovascular sistem

chimioterapie urmri

circulatie sangvind

cistitd

colesterol reglare

constipatie

depresie

diabet

disbioza florei intest.

edeme

epuizare psih. Burnout

fibromialgie

ficat boli de

gastrita

gripd

qutd, diatezd urica

hemoroizi

hepatita

herpes

imunitate scazutd

infectii

inflamati

intestin boli de
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Cadoul naturii pentru

Deoarece intre fiziologia organismului uman si animal deosebirile sunt nesemnificative, ciupercile medicinale pot servi ca

oameni si animale

supliment alimentar sau medicament, nu numai omului ci si animalelor,

In ultimul timp sunt tot mai multi medici veterinari si practicieni de medicind complementars, care le intrebuinteaza in

medicina veterinara.

Majoritatea studiilor stiintifice despre ciupercile medicinale au fost facute
pe animale, asa incat modul lor de actiune si evidenta actiunii lor asupra
animalelor sunt deosebit de bine documentate. Substantele active din
ciuperci contribuie atat la intretinerea sanatatii cat si la prevenirea bolilor.
Tot mai multi medici veterinari si practicieni veterinari de medicind
alternativa si-au nsusit in ultimul timp cunostinte despre actiunea si
intrebuintarea ciupercilor medicinale. Experientele si succesele avute de
catre ei in aplicarea micoterapiei si lipsa efectelor secundare, au contri-
buit la indragirea sila raspandirea rapidd a acestei terapii holistice.
Ciupercile medicinale contin nenumadrate substante care actioneazd
sinergic pentru optimizarea functiilor organismului. Printre ele se numara
cei 8 aminoacizi esentiali, multe biominerale, micro-elemente, fibre si
complexul de vitamine B. Pe langa acestea mai trebuie amintite poliza-
haridele bioactive pe care le gasim doar in regnul special al ciupercilor si
a caror bogdtie variaza individual, de la o ciupercd la alta.

S-a descoperit cd ciupercile medicinale au o actiune adaptogena, ceea
ce inseamna ca ele pot contribui la restabilirea echilibrului fiziologic al
organismului, a homeostazei.

Aceasta stare de echilibru este necesard nu numai pentru buna
functionare a organismului uman ci si a celui animal iar calitatile adap-
togene ale ciupercilor medicinale se pot observa si in tratamentul ani-
malelor.

In special animalele de casd sunt supuse unui mare numar de stresori
si este de datoria stdpanului sd le acorde o ingrijire corectd , dar sa se
ocupe si de mentinerea sandtatii lor. Prin bogata lor paletd de indicatii
si intrebuintdri, ciupercile medicinale pot fi o alternativd foarte bund de
mentinere a sdnatatii animalelor sau de suplimentare alimentara.

Alaturat aveti o lista de indicatii si intrebuintari care va poate folosi
ca ghid si in terapia animalelor.

Ciupercile medicinale sustin organismul si functionarea optimd a

sistemului imunitar in apdrarea antibacteriand si antitumorald.
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crampe musculare
Cushing sindrom
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disbiozd intestinald
discuri intervertebr. leziuni
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excitare sex. calduri
extenuare

fertilitate, probleme
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gestatie aparentd
gingivitd
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5 C o : : B/O
Intrebari si raspunsuri referitoare \:==

la ciupercile medicinale

Exista efecte secundare ?

In micoterapie nu exista efecte secundare. Exista insa persoane cu sensibilitati sau chiar alergii la ciuperci si acestea nu le vor putea
consuma. Alte persoane reactioneazd, datorita detoxifierii masive si a unei functii renale limitate, cu eruptii cutanate si prurit la
ciuperca Shiitake. In acest caz trebuie redusa doza si introdusa inca o ciuperca pentru intdrirea functiei renale. Rareori poate aparea
0 usoard agravare momentana in prima saptamand de tratament care dispare insd rapid. Toate acestea nu sunt efecte secundare ci
reactii de vindecare, deoarece are loc curatirea si dezintoxicarea corpului de metaboliti reziduali.

Cand apare prima reactie de vindecare ?
Dupa cum relateaza majoritatea pacientilor o schimbare remarcabild se poate simti deja dupd o sdptdmana de tratament.
In cazul patologiilor cronice, mai complicate efectele si schimbarile se vor simti dupa 4-6 s&ptamani.

Care e diferenta intre « pulbere » si « extract » ?

Pulberea se obtine prin macinarea ciupercilor uscate si contine toate substantele lor. Prin aceasta mdcinare ultrafind creste biocom-
patibilitatea substantelor active, in special a polizaharidelor care se gdsesc in peretii celulari. Pulberea are o actiune generald de
sustinere si intdrire a intregului organism.

Plecand de la pulbere, intr-un pas ulterior, se obtin extractele cu ajutorul unei substante dizolvante precum apa sau alcoolul. Ace-
stea au o concentratie de 20-30 de ori mai mare decat pulberea si 0 actiune mult mai puternica asupra sistemului imunitar. Contin
toate substantele dizolvate, substante active si mai ales polizaharide supraconcentrate, avand capacitatea sa intervind rapid in
dereglarile din sistemul biologic.

Este insa necesard o atentie deosebitd in administrarea lor in special in cazul unor boli grave si aceasta trebuie facuta cu grija, sub
indrumarea unui specialist pentru a evita reactii prea puternice ale organismului in procesul de vindecare.

Cand si cum se administreaza ciupercile medicinale ?
De preferat este administrarea lor inainte de mese Impreund cu un pahar de apa si impdrtirea dozei prescrise de-a lungul unei zile,
pentru a evita eventuale balonari (in special la pulberi). Nu exista argumente care sa contraindice o administrare permanentd,
dar aceasta nu este necesara si dupa restabilirea echilibrului sanatatii se poate recurge doar la o curd anuala de trei luni, care va fi
suficienta pentru intretinere. Aldturat avem trei exemple referitoare la dozare :

Dozare uzuala: extract 0,25 - 1 g/zi ; durata de administrare 3-4 luni

Supradozare : dublarea dozei uzuale ; durata 1-2 luni

Preventie: Tnjumdtdtirea dozei uzuale

Unde se gasesc ciuperci medicinale ?

Diverse surse in internet sau farmaciile « verzi » vi le pot oferi. Este important sa le procurati din surse serioase care asigura
provenienta ecologicd, igiena si controlul de calitate.

Produsele care au sigla BIO va pot da garantia unui produs superior, de calitate.

De ce sa cumparam ciuperci medicinale BIO ?

Agricultura biologicd actioneaza in conformitate cu natura, cu nevoile mediului, florei si faunei, sustine multitudinea speciilor si
renuntd la modificdrile genetice. Ea pune accentul pe promovarea si mentinerea sanatatii cu mijloace naturale si pe exploatarea
blanda a resurselor naturale.

Toate acestea reprezintd o investitie solida in viitorului planetei noastre.

BIO din alte tari sau chiar Asia - poate fi o sursa serioasa ?

Da, deoarece aceste produse sunt supuse controalelor europene si trebuie sa faca fata standardelor impuse. Sigla BIO obliga
producdtorul sau importatorul la proceduri si verificdri speciale din partea autoritatilor de stat si are nevoie de aprobarea Ministe-
rului Agriculturii din Germania.

Nu intarziati sa cautati un micoterapeut cu experienta care sa va indrume in terapia Dvs. !



Ciuperci comestibile

Ciupercile pot fi nu numai suplimente alimentare ci sunt si o
hrana delicioasd. Vegetarienii si veganii profitd cel mai mult
de aceastd sursd valoroasa de substante vitale si aminoacizi.
Ciupercile sunt o sursa importanta de proteine, fiind astfel
un inlocuitor de calitate al cdrnii, mai ales sub formd uscata.

Pleurotus (Pleurotus ostreatus)

Aceasta ciuperca cultivata creste in buchete stufoase, are o
structurd carnoasa de culoare albd care seamana cu carnea
de vitel, fiind deosebit de gustoasd. Uneori se pot obser-
va depuneri usoare de culoare albd. Acestea nu sunt decat
sporii care devin vizibili si nu reprezintd niciun pericol.

Champignonul (Agaricus bisporus)

Aceasta este cea mai iubita si mai cultivatd specie de ci-
uperci, fiind delicioasa atat ca si garniturd cat si ca fel prin-
cipal. Cu ceva noroc gdsim Champignonul sélbatic chiar in
padurile noastre.

Maitake (Grifola frondosa)
Se intalneste in special in arta culinard japoneza si are un
gust foarte fin.

Ciuperca migdala ABM (Agaricus blazei)
Are 0 usoard aroma de migdalg, insoteste in mod ideal pre-

paratele din carne sau peste, dar se foloseste si la prepara-
rea deserturilor. Ciuperca uscatd raspandeste cel mai mult
din aroma de migdala.

Mu Err (Auricularia)

Se gdseste in comert doar sub formd uscatd si se mai
numeste « ciuperca chinezeasca ». Se caracterizeaza prin
faptul ca nu are un gust propriu special, ceea ce-i dd posi-
bilitatea sd preia foarte usor aromele celorlalte ingrediente.

Coprinus (Coprinus comatus)

Creste si la noi, are un gust delicios care dispare, din pacate,
de indatd ce a ajuns la maturitate.

latd probabil motivul pentru care aceastd delicatesa nu este
destul pusd in valoare de catre arta noastra culinara.

Shiitake (Lentinula Edodes)

Este alaturi de Champignon si Pleurotus una dintre cele mai
importante ciuperci de culturd. Se apreciaza ca in Asia ar
ocupa chiar primul loc datoritd gustului sdu interesant si
specific « umami ».

Urechiusa argintie (Tremella fuciformes)
Arta culinard chinezeascd o apreciaza datorita gustului usor
dulceag, folosind-o in supe, bauturi si deserturi.

Ciupercile ne imbogatesc meniul in salate,
preparate din carne sau peste, ca si garnitura,
in sosuri, supe sau chiar si in deserturi.
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£ Soverrdung

Surse de origine
ecologica garantata

Germania:

Bad Apotheke
49214 Bad Rothenfelde
www.shop.apotal.de

Pilze Wohlrab GmbH & Co. KG
85307 Entrischenbrunn
www.vitalpilze-naturheilkraft.de

Bio Grande Naturkost
12161 Berlin
www.bio-grande.de

Aktiv Drogerie - Krauter Schulte
76593 Gernsbach / Schwarzwald
www.kraeuterschulte.de

International:

BIO-ENER, S.L.
08024 Barcelona / Spanien
www.bioener.com/es

Balev BIO,
1517 Sofia / Bulgarien
www.balevbiomarket.com

Ekolo Wholesale / tukku
00880 Helsinki / Finnland
www.ekolo.fi

Pharma BAU Ltd.
4029 Debrecen / Ungarn
www.pharmabau.hu

Biomarket
10415 Tallin / Estland
www.biomarket.ee

Farmacia Alma

1 Piata Mihai Viteazul Nr. 25
2 Polus

3 Bd. 21 Decembrie Nr. 4
Cluj-Napoca / Romania

Consiliere / Indrumare terapeutica:

Cabinet naturist Doris Richtsteig

Dna Doris Richtsteig - Pract. Med. Compl.
87439 Kempten
www.natur-heilimpulse.de

Cabinet de Medicina Holistica si Preventie

Dr. med. univ. Matthias Freutsmied|
04229 Leipzig
www.ganzmed.eu

Cabinet de sanatate Lidia Muresan
Dna Lidia Muresan - Pract. Med. Compl.
80804 Miunchen

Cabinet veterinar Plaar
Beate Plaar

88161 Lindenberg
www.beateplaar.de

Cabinet naturist Bolts
Eleonore Bolts

26629 Bagband
www.naturheilpraxis-boelts.de

Cabinet naturist Erhardt
Kerstin Erhardt
26605 Aurich

Mai multe informatii:
www.vitalpilzratgeber.de
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Cheung, Peter C.K. Mushrooms as functional foods.

Stamets, Paul Growing Gourmet and Medicinal Mushrooms, Third Edition .
Wolfe, David Chaga - King of the Medicinal Mushroom.

Powell, Martin Medicinal Mushrooms — A Clinical Guide .
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Guthmann J., Hahn C,, Reichel R.
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Fleischhauer S., Guthmann J., Spiegelberger R.
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Verwendung in der Kiiche.
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